
      NATAÇÃO 1º SEMESTRE DE 2024

Sábados

Nível Idade Horário Professor Piscina

ADAPTAÇÃO I 4 a 6 anos

08h30 às 09h Paloma + Matheus

Infantil

09h às 09h30 Paloma + Matheus

09h30 às 10h Paloma + Matheus

10h às 10h30 Paloma + Matheus

10h30 às 11h Paloma + Matheus

11h às 11h30 Paloma + Matheus

ADAPTAÇÃO II 7 e 8 anos

08h30 às 09h Paulo

Semiolímpica c/ plataforma

09h às 09h30 Paulo

09h30 às 10h Paulo

10h às 10h30 Paulo

10h30 às 11h Paulo

11h às 11h30 Paulo

APRENDIZADO

08h30 às 09h15 Gian

Semi Olímpica
09h15 às 10h Gian

10h às 10h45 Gian

10h45 às 11h30 Gian

A partir de 9 
anos
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