
BRASILEIRO DE BADMINTON

O Santa Mônica Clube de Campo sediou, entre os dias 
17 e 20 de outubro, o Campeonato Brasileiro Interclubes 
de Badminton – 3ª Etapa do Circuito Nacional. A 
competição que reuniu mais de 350 atletas de 50 clubes  
da elite do esporte de diversas regiões do País, trouxe 
várias conquistas significativas para os moniquenses, a 
delegação participou com 33 atletas entre as categorias 
Sub 11 e principal. Foi uma das melhores campanhas da  
temporada 2019, conquistando o total de 10 medalhas.

A Técnica da Equipe do Clube Loani Itschuk conta 
como foi receber esse evento tão importante para a 
modalidade: “Sediar uma competição desse nível é 
uma grande responsabilidade. Antes de tudo, o que é 
mais importante para nós é a visibilidade que traz para 
o esporte. O Badminton Moniquense vem crescendo, 
destacando-se em todas as disputas. Competir em 
casa permite que os pais e as famílias, principalmente, 
possam assistir eles jogando, acompanhando os 
resultados de perto e com torcida, é muito mais 
divertido. Quando é fora daqui, por exemplo, nem 
sempre podem acompanhar e, aqui, puderam conhecer 
o nível de um campeonato nacional”, diz.

Foram meses de preparação dos atletas e técnicos até 
chegar ao Brasileiro. “Durante todo o mês que antecedia 
a competição, alguns atletas tiveram treinos extras, 
especialmente nas turmas da manhã que treinam 
apenas duas vezes por semana e, isso fez diferença e 
trouxe muitos resultados”, complementa.

Maria Fernanda de Souza, 14 anos, líder do Ranking 
Nacional de Badminton da categoria Sub 15, foi um dos 
destaques do Clube na competição. A jovem representa 
o Santa Mônica há três anos e tem uma extensa lista de 
conquistas dentro da modalidade. Nesse campeonato, 
ficou em terceiro lugar na categoria Simples. “Estamos 

A competição reuniu mais de 350 atletas

acostumados a ganhar medalhas quando jogamos 
em dupla, mas em Simples são poucas, e isso é uma 
conquista muito grande. Há algum tempo não 
acontecia”, diz Maria. Guilherme Slompo, 13, também 
representou o Santa Mônica. Ainda que não tenha 
conquistado títulos, o atleta teve uma evolução 
significativa. “Ficamos sempre muito nervosos com 
essa responsabilidade. A parte psicológica ainda 
é difícil de controlar, mas tive um desempenho 
muito bom nessa competição. Desde o Campeonato 
Metropolitano, quando consegui ganhar da dupla que 
vinha me vencendo, percebi que tenho melhorado 
como atleta ”, afirma Guilherme.

A Moniquense Júlia Remes, da categoria Sub 17, consagrou-
se Campeã Brasileira em Dupla junto de Natália Batalini, 
atleta de Toledo. Uma conquista importante para as 
jovens. Júlia não acreditava no título por ser sua primeira 
participação em um campeonato nacional. “A competição 
não foi tranquila, foi muito suada, mas ganhamos por 
merecimento mesmo. Batalhamos bastante e a vitória 
veio. Foi muito importante, para nós, receber a medalha 
de ouro. Estou muito feliz com o resultado e animada 
para o próximo Torneio Nacional que acontecerá em 
dezembro em Balneário Camboriú”, declara a atleta.

Mais medalhas de prata foram conquistadas pela 
Equipe do Santa: a dupla Letícia Costa Camargo e 
Luana Rosa de Almeida na categoria Sub 13, e Roberto 
Inafuco com Luca Trovareli, do Clube Atlético 
Paulistano, na categoria Sub 19, todos alcançaram o 
título de Vice-campeões. 

O nível dos atletas e das competições cresce a cada 
torneio, a cada etapa. “Nós conseguimos mostrar para 
os atletas que não é só participar, agora eles estão 
lutando pelos títulos. Perceberam que conseguem 
ganhar medalhas e, daqui para frente, esse é o nosso 
objetivo, manter eles com gás para as próximas 
competições”, complementa a Técnica Loani.  

Para 2020, os técnicos Moniquenses tem grandes 
perspectivas. “No ano que vem o Comitê Brasileiro de 
Clubes (CBC) apoiará todos os campeonatos, então 
todos os torneios serão Campeonatos Brasileiros 
Interclubes. Dois deles serão Nordeste e um aqui no 
Clube. Mais uma vez nós ficamos muito felizes em 
poder sediar mais um campeonato. O Comitê Brasileiro 
de Clubes limitará o número de atletas participantes 
em 20. Acredito que isso trará aos nossos atletas ainda 
mais força e garra para se destacarem, melhorando o 
nível da equipe como um todo”, finaliza Loani.  
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1ª COPA POSITIVO
A Equipe de Badminton do Santa Mônica participou nos dias 26 e 27 de outubro, no colégio Positivo Junior, da 1ª 
Copa Positivo. A competição valeu pela segunda etapa do Circuito Metropolitano de Badminton e teve recorde de 
inscritos: 201 atletas de Curitiba e Região, dos quais 82 eram do Clube. 

O Metropolitano é um dos principais campeonatos para a maioria dos jovens moniquenses, pois nele eles têm a 
oportunidade de participar de torneios ofi ciais da Federação Paranaense de Badminton. E como vem acontecendo 
nos últimos meses, os atletas do Santa Mônica fi zeram bonito e conquistaram a primeira posição no ranking de 
medalhas com 118 no total, sendo 47 ouros, 34 pratas e 37 bronzes. 

Agradecimentos

A Comissão Técnica de Badminton agradece à Diretoria de Esportes, Comitê Brasileiro de Clubes, todos os atletas 
e pais envolvidos com a modalidade pelo ano de conquistas e vitórias. E para 2020 já antecipa que o calendário já 
está recheado de competições e as perspectivas são as melhores possíveis. Deseja a todos os Moniquenses boas 
festas e um excelente Ano Novo! 

Incentivando a formação
dos atletas Moniquenses

MONIQUENSES SÃO MEDALHISTAS
NO SUL-AMERICANO DE BADMINTON



De 24 a 30 de novembro, no Equador, os atletas de Badminton do Santa Mônica Rosalina, Marcelo, Lucas, Leticia, 
Renan e Maria Fernanda participaram do Campeonato Sul-Americano Adulto e Juvenil de Badminton Guayaquil 
2019. 

Resultados
Os Moniquenses integraram as equipes Sub 15 e Adulto da Seleção Brasileira e, para alegria geral da nação conquistaram 
o Vice-Campeonato em ambas as categorias, perdendo somente para a seleção do Peru. 

No Torneio Aberto, os atletas Lucas Macanhã e Maria Fernanda Souza ficaram com o bronze na Dupla Mista Sub 
15, e Leticia Camargo conquistou bronze na Dupla Mista Sub 13 ao lado do atleta Bruno Alonso do ECP. Foi uma 
experiência muito gratificante para os técnicos ter todos os atletas seis atletas do Clube representando a Seleção 
Brasileira no Torneio por Equipes e a conquista das medalhas de prata. 

MONIQUENSES SÃO MEDALHISTAS
NO SUL-AMERICANO DE BADMINTON



Nos dias 15, 16 e 17 de novembro, os atletas moniquenses 
participaram da última etapa do Campeonato Estadual 
de Badminton sediado pelo Clube Curitibano. A Equipe 
do Santa Mônica classifi cou na primeira posição do 
ranking da Federação conquistando o total de 56 
medalhas: sendo 19 ouros, 17 pratas e 20 bronzes.
Destaque para a atleta Letícia Costa Camargo, que 
foi campeã em todas quatro etapas do Estadual, nas 
categorias Simples Feminina Sub 13 e Dupla Feminina 
Sub 13.

CAMPEONATO ESTADUAL
Santa Mônica fica em primeiro lugar na última etapa

Para fi nalizar 2019, a Equipe de Badminton do Santa encarou seu último desafi o do ano no Campeonato Brasileiro 
Interclubes, disputado em Camboriú, de 5 a 8 dezembro. Nessa etapa, o Clube obteve resultados importantes, 
melhorando a colocação no ranking nacional, com as 11 medalhas conquistadas, sendo duas pratas e nove bronzes.
Destaque para as atletas Luana Rosa e Leticia Camargo que disputaram mais uma vez a fi nal do torneio na Dupla 
Feminina Sub 13. Leticia também disputou a fi nal da Simples Feminina Sub 13. 
Para o ano de 2020, os desafi os da Equipe se iniciam em fevereiro, no Campeonato Brasileiro Interclubes que será 
realizado na Bahia. “Esperamos que esse ano seja tão cheio de vitória quanto 2019”, declara a Técnica Loani Istchuk. 

CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES

Incentivando a formação
dos atletas Moniquenses

Das 9h às 9h45 – de 7 a 10 anos
Das 10h às 11h – de 10 a 15 anos 
Das 14h às 14h45 - de 7 a 10 anos

Pratique Badminton no Santa

Das 15h às 16h – de 10 a 15 anos
Das 19h às 19h45 - de 7 a 10 anos
Das 19h20 às 20h20 -  de 10 a 15 anos

Início: 3 de março. Matrículas abertas na Secretaria!



CAMPEONATO ESTADUAL

CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES

MONIQUENSES SE DESTACAM NO 
BRASILEIRO INTERCLUBES

Guilherme Heiden é campeão brasileiro Sub 15 em Salvador

Entre os dias 5 e 9 de fevereiro, foi realizada a primeira 
etapa do Campeonato Brasileiro Interclubes – CBI. A 
competição contou com a participação 324 atletas, de 
43 clubes e de 12 Estados. Os Moniquenses marcaram 
presença como a maior delegação com 23 atletas inscritos 
e iniciaram 2020 com o pé direito. A Equipe conquistou 
o recorde de 20 medalhas em uma competição desse 
nível. Participou de duas finais muito especiais, sendo 
que se sagrou campeã em uma delas com o atleta 
Guilherme S. Heiden, na Dupla Masculina Sub 15.
Segundo a Técnica Loani Istchuk, a expectativa para a 
volta das competições é muito grande entre todos os 
membros do Badminton Moniquense. Espera-se logo, 
retornar aos treinos e competições para continuar 
trilhando mais um pedaço dessa caminhada de 
superação, buscando cada vez resultados melhores. 

Quando a pandemia do Covid-19 chegou mais perto foi 
necessário parar com as atividades presenciais. Entretanto, 
encontraram-se inúmeras estratégias para manter os 
atletas e associados próximos, dentre elas vídeos com 
atividades e brincadeiras para as crianças e a família, 
desafios nas redes sociais da modalidade, desenhos para 
colorir e mais algumas que estão descritas a seguir. 

Videochamadas
Os treinos por chamada de vídeo em grupo é uma das 
ações que vem acontecendo regularmente, para todos 
os atletas, juvenis, adultos e master. Nesses encontros 
virtuais, a Comissão Técnica de Badminton com o 
preparador físico Gustavo Api têm montado uma rotina 
de treinamento para mantê-los ativos nesse período, 
além de ser um momento também de interação entre 
os atletas, que se motivam vendo os demais treinando 
todos juntos.  
Outra estratégia adotada por parte dos treinadores foi 
a realização de scouts táticos com os atletas juvenis e 
discussão deles, para que mesmo em casa, os atletas 
analisassem seus jogos gravados anteriormente e de 
adversários para montar futuras estratégias quando 
voltarem os treinos e campeonatos. 
Uma ação em conjunto com o Departamento de 
Esportes foi a realização de Lives semanais, nas quais 

EM CASA SIM, SOZINHO E SEM TREINO NÃO!
todos os associados poderiam participar e trocar 
experiências. Dentre os convidados que passaram 
nas Lives estiveram: Fabiana Silva, atleta da Seleção 
Brasileira e na corrida Olímpica para os Jogos de 
Tóquio, os ex-atletas e medalhistas Pan-Americanos 
Alex Tjong, Daniel Paiola e Hugo Arthuso e também o 
fisioterapeuta Cid Roberto.  Todas as ações realizadas 
durante esse período atípico têm por objetivo 
enxergar o Badminton além das quadras e demostrar 
que mesmo longe das delas, é possível continuar 
trabalhando o corpo e a mente para que todos estejam 
bem preparados para o futuro que nos aguarda. 



No mês de agosto, as Equipes Esportivas do Santa Mônica participaram do pregão eletrônico do edital 7 do Comitê 
Brasileiro de Clubes - CBC para a aquisição de materiais esportivos específicos para cada modalidade. Foram 
adquiridos para o Badminton: raquetes para iniciação e treinamento intermediário, overgrips, petecas de pena e 
nylon, uma máquina para encordoamento e também o uniforme de competição. 

BADMINTON RECEBE 
MATERIAIS ESPORTIVOS

Com esses novos materiais a Comissão Técnica poderá dar mais qualidade ao trabalho que vem sendo desenvolvido 
com os atletas, proporcionando uma estrutura ótima para o treinamento e desenvolvimento de futuros talentos na 
modalidade. A chegada desses itens foi um fator de motivação muito importante para todos os envolvidos com o 
esporte, visando à preparação para o ciclo de competições 2021. 

Treinamento das Equipes e Escolinha

As Equipes estão treinando em horários reduzidos 
nesse período e realizando a preparação física de 
forma presencial, utilizando a Academia do Clube e 
o espaço destinado a preparação física dos atletas. Já 
as Escolinhas durante a semana estão suspensas e 
retornarão normalmente em 2021.

Atendimento ao Associado 

Para melhor atender os associados, nos horários livres, 
para a utilização das quadras é necessário realizar o 
agendamento de horário, na recepção da Academia até 
24 horas antes ou pelo telefone: 3675-4287. 
Os horários livres são de terça a sexta, no período 
noturno e, aos sábados e domingos, a partir das 14h30. 
Para agendar um horário é só ligar. Os materiais de 
prática devem ser dos próprios associados, seguindo 
as medidas de segurança do decreto da Prefeitura de 
Colombo e o Protocolo de Segurança e Saúde do Clube. 

Calendário 2021 

Há uma expectativa bastante grande sobre os campeonatos 
que estão agendados para o próximo ano. “Esse período 
sem competições serviu para aprimorar alguns aspectos 
técnicos e táticos nos atletas, além do trabalho específico 
feito pela preparação física. Dessa forma, espera-se 
que o ano de 2021 seja repleto de novas conquistas. 
Aguardamos todos vocês e desejamos um excelente 
Natal e Próspero ano Novo”, declara a Comissão Técnica 
de Badminton Moniquense.


