
ESTREANTES E PARANAENSE 
DE CONJUNTOS

Nos dias 28 e 29 de outubro, o Santa Mônica sediou 
em parceria com a Federação Paranaense de Ginástica, 
o Campeonato Paranaense de Estreantes de Ginástica 
Rítmica. O evento contou com a participação de apro-
ximadamente 150 integrantes entre atletas e técnicos de 
14 clubes das cidades de: Maringá, Londrina, Cascavel, 
Curitiba, Araucária, Pinhais, Campo Largo e Colombo. 
Neste campeonato são premiadas as 10 primeiras gi-
nastas de cada categoria. O Santa Mônica conquistou 
três medalhas. A atleta Amanda Lucena competiu na 
categoria Aberta com o aparelho bola e foi a campeã, 
somando 5,800 pontos. A atleta Kaylane dos Santos, 
na categoria Infantil somou 4,833 com a corda e ficou 
em 5º lugar. Na categoria Pré-infantil a ginasta Ana Be-
atriz Reolon ficou na 6ª colocação nas Mãos Livres com 
6,533, enquanto a ginasta Maria Fernanda Evangelista 
conquistou a 13ª colocação com 5,833 pontos, ambas 
competindo com outras 41 ginastas. Estes resultados 
são bastante expressivos, visto que é a primeira com-
petição destas meninas.

A realização de um Campeonato Estadual requer mui-
ta dedicação e organização. Toda  a Equipe Moniquen-
se realizou um trabalho impecável e com isso, recebeu 
muitos elogios do público e clubes participantes do 
evento, trazendo uma ótima visibilidade para o Santa 
Mônica e suas atletas.

Na semana seguinte, nos dias 3 e 4 de novembro, as gi-
nastas moniquenses viajaram para o Campeonato Pa-
ranaense de Conjuntos, realizado em Toledo. As atletas 
do Conjunto Infantil foram Campeãs Paranaenses da 
categoria, superando outros quatro conjuntos, com as 
atletas: Maria Fernanda Jacon, Kathleen Gomes, Maria 
Luiza Siqueira, Maria Eduarda Gomes, Maria Eduarda 

Pontes e Bianka Pedro. Na classificatória, obteve a nota 
8,600 e na final 9,950, totalizando 18,550, mais de um 
ponto à frente do segundo colocado. Ambas as notas 
foram as maiores do ano de 2016.
Na categoria Juvenil, as ginastas do Santa Mônica 
competiu nos níveis 1 e 2. O Conjunto Nível 2 formado 
pelas atletas: Gabriela Macedo, Jheniffer Train, Luana 
Lima, Luciana Nonnenmacher e Maria Eduarda Sou-
za, conquistou o Vice-Campeonato Paranaense, com-
petindo com outros três conjuntos. Na classificatória, 
somou 7,950 e na final 8,100, ficando com a somatória 
geral de 16,050 pontos. 
Já o Conjunto Juvenil Nível 1 formado pelas ginastas: 
Gabriely Guerra, Kauanny Silva, Maria Eduarda Vences-
lau, Rafaelly Mellinger e Vitória Maria Oliveira compe-
tiu na categoria mais forte e obteve 8,100 na classificató-
ria e 7,300 na final, totalizando 14,400 pontos na prova 
de 5 Cordas. E, na prova de Maças a nota foi 7,300 na 
classificatória e na final 10,400, terminando com 17,700 
na soma geral, encerrando o Campeonato na 4ª posição.

Paranaense de Conjuntos



BONS RESULTADOS DA GR
Conjunto Infantil Moniquense se classifica em 2º lugar na Copa Brasil

A Equipe de Ginástica Rítmica do Santa Mônica parti-
cipou do Torneio Regional Sul, que aconteceu de 1º a 5 
de junho, no Grêmio Náutico União, em Porto Alegre, 
e contou com 260 atletas de 21 clubes dos três Esta-
dos da Região. As moniquenses conquistaram ótimos 
resultados individuais. Os destaques foram as atletas 
Kathleen Francis Gomes, que classificou na 3ª coloca-

ção geral na categoria Infantil nível II e garantiu vaga 
para o Torneio Nacional, Maria Fernanda Jacon ficou 
em 5º lugar geral na categoria Infantil nível I e Maria 
Eduarda F. de Souza, em 4º lugar no aparelho Arco. Os 
dois Conjuntos Infantil e Juvenil também se classifica-
ram para o Torneio Nacional. 



Já no final de junho, a Equipe Infantil de GR do Clu-
be participou do Campeonato Brasileiro Individual 
e Copa Brasil de Conjuntos, realizado no Centro de 
Ginástica do Amazonas Bianca Maia Mendonça, em 
Manaus e que reuniu 150 atletas de 12 Estados. Pela 
primeira vez o Santa Mônica teve uma representante 
individual no Brasileiro, a atleta Maria Fernanda F. de 
Souza.

O Conjunto Infantil de 5 Cordas, participou neste 
mesmo evento, porém na Copa Brasil. Com a nota de 

8,300 na final, a Equipe ficou com o 2º lugar, resultado 
que surpreendeu. “Conseguimos praticamente dobrar 
a nota desde o último campeonato, que antecedeu em 
apenas duas semanas. Isso quer dizer que estamos no 
caminho certo, e quanto mais competições tivermos, 
melhor experiência nossas ginastas terão e estarão 
mais bem preparadas. O apoio do Projeto de Formação 
de Atletas da Confederação Brasileira de Clubes está 
tornando isso possível ”, declara a Técnica de Equipe 
Gisele Araújo. 

PróxIMas CoMPetIções
A Equipe até o final de 2016 ainda participará de várias competições como o Paranaense Individual, o Torneio 
Nacional, o Paranaense de Conjuntos a Copa Brasil de Conjuntos Juvenil. Outra novidade é que nos dias 28 
e 29 de outubro, o Santa Mônica sediará o Campeonato Paranaense de Estreantes e todos estão convidados a 
assistir e torcer para as moniquenses. 

CoPa BrasIl de Conjuntos



PARANAENSE DE
GINÁSTICA RÍTMICA

Moniquenses são Campeãs por equipe na categoria Infantil
Nos dias 19 a 22 de maio,  no Ginásio Sérgio Mauro 
Festugato, aconteceu o Campeonato Paranaense de 
Ginástica Rítmica Pré-Infantil e Infantil, abrindo as 
competições do ano de 2016, que contou com a par-
ticipação de ginastas de oito clubes do Estado. Entre 
eles, estava o Santa Mônica que disputou a categoria 
Infantil Individual, com as atletas: Maria Fernanda 
Jacon, Sofia Duarte, Bianka Pedro, Julia Barbosa e Ka-
thleen Gomes.

A Equipe Moniquense vem demonstrando que os esforços 
estão surtindo efeito. Os resultados foram expressivos 
serviram de base para o Torneio Regional Sul, confira:
• Campeã por Equipe na categoria Infantil
• Maria Fernanda Jacon – 3º lugar Geral da categoria In-
fantil Nível II, 5º lugar em Mãos Livres e 7º lugar no  Arco
• Bianka Pedro  - 4º lugar no Arco 
• Kathleen Gomes  - 4º lugar em Mãos Livres e 6º Lugar 
no Arco 

Neste Paranaense as ginastas do Santa Mônica viajaram de uniforme novo e tiveram boa parte das des-
pesas custeadas pelos recursos recebidos por meio do Projeto de Formação de Atletas com Ministério do 
Esporte-CBC, como:  hospedagem, transporte, inscrições e diárias de alimentação. 
Ainda em 2016, as ginastas contarão com o mesmo apoio nas seguintes competições:
Torneio Regional Sul de GR – Individual e Conjunto – Porto Alegre- RS
Brasileiro/Copa Brasil de GR – Individual e Conjunto – Manaus – AM
Campeonato Paranaense GR - Conjunto – Toledo-PR
Campeonato Paranaense de GR - Individual  Juvenil – Maringá-PR
Campeonato Nacional de GR - Individual e Conjunto – Porto Alegre - RS

CBC aPoiando a Gr Moniquense



GINÁSTICA RÍTMICA
Projetos estão transformando a Gr Moniquense

Chegamos ao meio do ano com muito entusiasmo e 
com um gás maior, pelo patrocínio propiciado pelo pro-
jeto da Confederação Brasileira de Clubes que possibi-
litou a compra de mais materiais para a GR, uniformes, 
entre outros. As aulas estão muito mais otimizadas e 
eficientes, por meio da utilização de aparelhos novos 
e colchões específicos adquiridos para o aprendizado 
de rolamentos e acrobáticos da modalidade, assim as 
atletas estão desenvolvendo melhor suas habilidades.

Projeto Quatro Barras
Além das turmas de associadas, há também um proje-
to em parceria com a Prefeitura de Quatro Barras que 
proporciona para mais de 80 crianças a prática da mo-
dalidade no Santa Mônica. 

Festival de Inverno
Dia 2 de julho – das 8h às 13h 
Local: Ginásio C
Tanto as meninas do Projeto de Quatro quanto as gi-
nastas associadas estão se preparando para o primei-
ro evento da GR do Clube: o Festival de Inverno que 
encerrará as atividades do primeiro semestre de 2016. 
Prestigie!

HorÁrIos
Venha conhecer a modalidade fazendo uma aula expe-
rimental em um de nossos horários:

Iniciantes
Terças e Quintas 
Das 10h às 11h30 - Ginásio C
Das 18h10 às 19h (4 a 6 anos) - Sala de Katatê

Das 18h10 às 19h (7 a 12 anos) - Ginásio C 

Quartas e Sextas 
Das 18h30 às 19h20 (7 a 12 anos) - Ginásio C

Sábado
Das 10h às 10h50 (4 a 12 anos) - Sala de Karatê
Das 11h as 11h50 (4 a 12 anos) - Sala de Karatê 

Avançado (entrada mediante avaliação da professora)

Quartas e Sextas 

Das 18h30 às 19h30 - Ginásio C 



GINÁSTICA DE GALA

No último dia 11 de dezembro, a Ginástica de Gala “Di-
vas da Música” marcou a história da Ginástica Rítmica 
do Santa Mônica com 120 alunas participantes das Es-
colinhas, do Projeto Esportivo de Quatro Barras e da 
Equipe de Competição. Mais de 500 pessoas, entre pais 
e convidados prestigiaram as belíssimas apresentações 
no Ginásio do Clube.
O espetáculo reconhecido pelo seu glamour contou 
com 10 apresentações, onde cada turma representou 
uma coreografia em homenagem às estrelas da música 
mundial como Madonna, Shakira, Beyoncé, Rihanna, 
Taylor Swift, entre outras. O encantamento foi com-
pleto, seja nos efeitos especiais, nas luzes e decoração. 
Para completar, as alunas ainda usaram assessórios 
combinando com sua diva homenageada. 
Destaque para as alunas do Projeto de Quatro Barras 
que, pela primeira vez, participaram de um evento da 

Ginástica Rítmica - GR. Além disso, as bolas, arcos, 
fitas e o tapete oficial de competição utilizados no 
evento, foram adquiridos por meio do convênio com 
a Confederação Brasileira de Clubes - CBC, para for-
mação de atletas.


