
PARANAENSE DE CONJUNTOS
Equipe Moniquense de Ginástica Rítmica Juvenil é campeã Estadual

Entre os dias 27 e 29 de outubro, em Toledo, as ginas-
tas moniquenses juvenis participaram do Campeonato 
Paranaense de Conjuntos de Ginástica Rítmica, o qual 
foi disputado por 12 Equipes. Divididas em diferentes 
categorias e níveis, as atletas saíram do Clube determi-
nadas a buscar um título e a fazer o seu melhor. 
Desta vez, o Santa Mônica esteve representado por dois 
grupos de ginastas; um na categoria juvenil nível 1 com 
Kauanny, Maria Luiza, Maria Eduarda Pontes, Kathle-
en e Bianka que competiram um conjunto de cinco cor-
das e de dez maças e, a outra equipe, na categoria juve-
nil nível 2 com as atletas Letícia, Luana Cerda, Luana 
Lima, Jheniffer, Kaylane e Sofia Souza que competiu 
com dez maças.  “O que difere as categorias é que o ní-
vel 1 participa de duas provas com aparelhos diferentes 
e tem um nível de dificuldade mais elevado e em ge-
ral foca em competições maiores como o Campeonato 
Brasileiro de GR e ou competições internacionais. Já o 
nível 2, disputa apenas um aparelho para classificató-
ria e final e recebe uma pontuação pela soma das duas 
apresentações, no caso do paranaense de conjuntos” 
explica o técnico moniquense Bruno Regis. 

Nível 1
A competição foi forte nos dois níveis. As três equipes 
do nível 1 disputaram ponto a ponto e venceu aquela 
que conseguiu cometer menos erros e manteve uma 
apresentação impecável dentro do regulamento. Isso é 
levado em consideração para apurar as notas e definir 
a melhor equipe do Estado. O Juvenil Moniquense 1 
terminou a classificação em 3º lugar geral na soma das 
notas de corda e maças e trouxe mais duas medalhas 
de bronze na final por aparelhos totalizando três me-
dalhas e um troféu. 

Nível 2
O destaque ficou para a equipe Juvenil 2 que concorreu 
junto a outras seis Equipes o título de melhor conjunto 

do Paraná nesta competição. As meninas que disputa-
ram no sábado (28) a classificatória, terminando em 1º 
lugar há apenas 0,2 acima da segunda colocada e, na 
final que aconteceu no mesmo dia ao anoitecer, conse-
guiu superar e bater as demais equipes com mais de um 
ponto de diferença com apenas uma pequena falha. Sen-
do assim, o Santa Mônica Clube de Campo Juvenil 2 ter-
minou a competição com um total de 20,300 pontos e se 
sagrou Campeã Estadual de Conjuntos de Ginástica Rít-
mica Nível 2, conquistando o ouro e  o troféu de 1º lugar. 

Próximas competições e Ginástica de Gala
Seis pequenas atletas: Monique, Yasmin, Nicole, Da-
niela, Helisa e Munique - se preparam para a sua pri-
meira competição na modalidade que será o Parana-
ense de Estreantes em Pinhais – PR, nos dias 1º e 2 de 
dezembro. As demais ginastas estão focadas para a Gi-
nástica de Gala do Clube que este ano terá a temática 
“No mundo da ginástica Alice faz Maravilhas”.  A apre-
sentação de encerramento anual da modalidade que 
reúne todo as alunas praticantes do esporte no Santa 
Mônica acontecerá no dia 8 de dezembro, às 20h, no 
Ginásio C.  Ingressos à venda na Secretaria: R$ 3,00 as-
sociada e R$ 5,00 convidado. Prestigie!



COMPETIÇÕES DE GINÁSTICA
Moniquenses conquistam bons resultados

e se destacam na modalidade

Os meses de julho e agosto foram cheios de campeona-
tos e medalhas para as atletas da Ginástica Rítmica do 
Santa Mônica Clube de Campo. Depois de uma longa 
preparação que começou em janeiro, com coreografias 
novas, novo ciclo olímpico com regras diferenciadas, 
desafios e mais desafios foram surgindo para as ginas-
tas. Elas iniciaram nesta nova fase muito bem, com 
uma avaliação muito positiva e um saldo de resultados 
que demonstra que o trabalho vem ganhando desta-
que no cenário paranaense e nacional da modalidade.

Juvenil
As moniquenses participaram do Paranaense Indivi-
dual Juvenil, realizado de 19 a 23 de julho, em Cascavel. 
Maria Eduarda Souza, Luana Cerda, Sofia Winiarski e 
Kathleen Gomes representaram o Clube na categoria 
Juvenil Nível 2 e ficaram com o 3º lugar por Equipes na 
somatória da nota das quatro componentes com um 
total de 41,250 pontos. Destaque para a Sofia que se 
classificou como a 5ª melhor ginasta no geral entre 37 
inscritas. No  aparelho Bola, Maria Eduarda ficou em 
3º lugar e Luana em 4º. “O saldo do Paranaense Juve-
nil foi muito positivo, levando em consideração que 
algumas ginastas competiram pela primeira vez nesta 
categoria, acreditamos que no final todas elas fizeram 
o seu melhor”, declara o técnico Bruno Regis, que nesta 
competição estava como árbitro. 

Infantil
As atletas do Clube participaram do Campeonato Para-
naense Individual Infantil que aconteceu entre os dias 
3 e 6 de agosto, em Londrina. As ginastas Daiana, Julia, 
Anne Beatriz, Letícia e Sofia disputando no Nível 2 e 
Laura e Maria Fernanda Souza no Nível 1. Nesta compe-
tição Julia terminou em 8º lugar geral (onde se premia 
até a 10ª) e foi finalista na Bola. Daiana foi a 11ª no geral 
e ficou com o bronze na Bola. A Equipe Nível 2 ficou em 
5º lugar com 34,800 pontos. No nível 1 Laura e Maria 
Fernanda foram finalistas na Bola. Maria Fernanda foi 
a 12ª melhor ginasta na soma dos pontos e Laura a 17ª.

Regional Sul
Entre os dias 23 e 27 de agosto, em São José dos Pinhais, 
aconteceu o Torneio Regional Sul de Ginástica Rítmi-
ca. Este evento contou com a participação de  280 atle-
tas. A delegação moniquense contou com 10 ginastas 
sendo, seis individuais – Infantil 1: Daiana Cerda, Júlia 
Barbosa; Juvenil 2, Luana Cerda e Sofia Winiarski; Ju-
venil 1, Maria Eduarda Souza e Kathleen Francis Go-
mes. E o Conjunto Juvenil (10 maças) foi composto por 
Bianka Pedro, Kauanny Ferreira, Maria Luiza, Maria 
Eduarda e Kathleen Francis Gomes, acompanhadas 
pelos técnicos Bruno Regis e Gisele Araujo.
Na prova de conjunto participaram 11 clubes, o Santa 
Mônica ficou na 4ª colocação. No Juvenil 1, Maria Edu-
arda de Souza ficou em 3º lugar geral e se classificou 
para a fase nacional. A ginasta embarcará junto com 
as componentes do conjunto para competir o Torneio 
Nacional em Chapecó, em outubro, defendendo o Pa-
raná e o Santa Mônica. 



FESTIVAL DE INVERNO GR
O Festival de Inverno de Ginástica Rítmica - GR -  re-
alizado em 1º de julho, no Ginásio C foi um verdadeiro 
sucesso. O evento contou com a participação de 100 
crianças, entre associadas e participantes do Projeto 
de Quatro Barras.  

Muitas pessoas prestigiaram as ginastas moniquen-
ses, que apresentaram seus aprendizados do primeiro 
semestre de 2017 e também a Equipe, com suas coreo-
grafias montadas para as competições. Este Festival é 
uma preparação para que as alunas da modalidade se 
familiarizem com um ambiente de competição e com 
o público. 

Após o Festival e depois de alguns dias de férias, as 
alunas voltaram para o segundo semestre cheias de 
energia para enfrentar os novos aprendizados e pre-
parativos para as apresentações do fim do ano. O tema 
da Ginástica de Gala 2017 será “Alice no país das Ma-
ravilhas”, cada turma será um personagem deste filme 
que agrada todas as gerações.

Competições

As atletas do Clube também iniciaram o segundo se-
mestre a todo vapor. Em julho, elas participaram do 
Campeonato Paranaense Pré-Infantil e Juvenil, em 
Cascavel.  E nos de 2 a 6 de agosto, representarão o 
Santa Mônica no Campeonato Paranaense Juvenil e 
Adulto, que será realizado em Londrina. Boa sorte 
meninas! 

 
Pratique GR

Venha fazer uma aula experimental! Escolha um dos 
horários a seguir e venha com o cabelo preso e uma 
roupa confortável para se movimentar! Esperamos 
por você!





COPA BRASIL DE CONJUNTOS
Santa Mônica Juvenil conquista o bronze 

Aconteceu entre os dias 15 e 20 de novembro, em Ara-
caju, a Copa Brasil Caixa de Conjuntos de Ginástica 
Rítmica, da categoria Juvenil. O evento aconteceu no 
Ginásio do Instituto Federal de Sergipe - IFS e contou 
com a participação de cinco conjuntos de quatro esta-
dos, sendo eles: Amazonas, São Paulo, Sergipe e Pa-
raná que competiram duas séries cada, cinco cordas e 
cinco pares de maças. O Paraná foi representado pelas 
ginastas moniquenses Gabriely Guerra, Kauanny Sil-
va, Maria Eduarda Silva, Rafaelly Mellinger e Vitória 
Maria Oliveira, as quais foram acompanhadas pelo téc-
nico Bruno Regis.   
Mesmo com o calor intenso e algumas falhas na orga-
nização do campeonato as ginastas fizeram bonito e 
trouxeram três medalhas após duas competições. A 
disputa geral, onde são somadas as notas das duas apre-
sentações, definiu o pódio: o ouro foi para o clube Serc 

Santa Maria (SP), a prata para o Colégio Jardins (SE) e 
o bronze para o Santa Mônica Clube de Campo (PR). 
Para a competição por aparelhos as pontuações são 
zeradas e se iniciou uma nova disputa. As ginastas de-
monstraram muita garra e mantiveram uma boa per-
formance. Sendo assim, o pódio se repetiu também 
nas decisões por aparelhos. No conjunto cinco cordas, 
o Santa Mônica fez 7,867 pontos e ficou com a terceira 
colocação. Nos cinco pares de maças, fez 8,367 pon-
tos. O técnico Bruno Regis avalia como muito positiva 
a participação nesta Copa. “Havíamos recém-chega-
do do Paranaense e tivemos uma semana para fazer 
adaptações nas séries e treinar o que mais erramos no 
evento anterior. Para a Copa as meninas estavam mais 
calmas e concentradas, o que contribuiu para alcançar 
este resultado”, comenta. 


