Equipe Moniquense de GR Juvenil é Bicampea

As atletas moniquenses de Ginastica Ritmica - GR
retornaram do Campeonato Paranaense de Conjuntos
2018 confirmando o favoritismo e trazendo o

bicampeonato para o Santa Ménica Clube de Campo.
As ginastas embarcaram no dia 1 de outubro para a
cidade de Arapongas, onde aconteceram as disputas.
Depois de retornar do Torneio Regional de GR com
o bronze e a vaga para competir no Torneio Nacional,
agora foi a vez das associadas defenderem o titulo
estadual que conquistaram em 2017.

Na categoria Juvenil Nivel 2, com cinco cordas, as
ginastas Daiana Cerda, Jalia Godoy, Kaylane Santos,
Leticia Garcia, Luana Cerda e Sofia Winiarski foram
acompanhadas do Técnico da Equipe Bruno Regis e da
Supervisora de Esportes Joycenara Batista. As atletas
iniciaram as classificatdrias no dia 12, fizeram uma boa
competicdo, mas com pequenas falhas. “A execugdo
julga a parte de limpeza da coreografia, as meninas
devem fazer os elementos de uma forma harmoniosa,
ndo devem derrubar o aparelho, ou bater um no outro’,
explicou o treinador Bruno, que também ¢é Arbitro
Estadual de Ginastica Ritmica.

As pequenas falhas acabaram custando a classificacdo
para a Equipe Moniquense, que terminou o primeiro
dia da competicdo em segundo lugar. Nas finais, as

ginastas deram a volta por cima, entraram muito
mais confiantes e com um controle emocional mais
apurado que foi imprescindivel para que finalizassem
a competicdo no lugar mais alto do pddio. Com a
somatoria das apresentagdes, o Santa Monica foi
campedo com 17,400 pontos, Getflex com 15,900
pontos e Anjos Custodios com 5,850 pontos.

TORNEIO NACIONAL

A Equipe de GR participou da tltima e mais importante
competicdo de 2018: o XXII Torneio Nacional de
Ginastica Ritmica, realizado de 17 a 21 de outubro, em
Sdo Bernardo do Campo - SP. Desta vez o desafio foi
maior e contava com Equipes de todo o Brasil. No total,
foram 15 Conjuntos Juvenis e 14 ginastas na categoria
Adulto Individual Nivel 2.

Mesmo bem preparadas tatica e tecnicamente para a
disputa, o cansaco fisico e emocional pegou depois de
voltar de uma competicao forte como o Paranaense de
Conjuntos. Isso refletiu e ndo permitiu que as atletas
fossem tdo bem e elas encerraram a participagdo no
Nacional com o 132 lugar em Conjuntos Juvenis e, no
Individual, a ginasta Luciana, classificou-se em 8°
lugar na fita, 6° nas macas e em 72 no geral.




Aconteceu, de 31 de agosto a 2 de setembro, o Campeo-
nato Paranaense Individual de Gindstica Ritmica 2018,
no Ginasio Poliesportivo Tancredo de Almeida Neves,
em Pinhais. As atletas moniquenses Munique Jaskulski
e Nicole Kleina se destacaram na competigdo.

Na categoria Pré-Infantil Nivel 3, Munique conquistou
0 12 lugar na modalidade com Bola e Nicole alcanc¢ou a
22 colocagdo na modalidade Mdos Livres. No resulta-
do do individual geral, que consiste na soma de duas
apresentacdes e na premiac¢do das dez melhores na ca-
tegoria Nivel 3, Munique Jaskulski ficou em 2° lugar e
Nicole Kleina, em 5°.

Para o Técnico da Equipe Bruno Regis o desempenho
na competicdo foi muito bom. “Nossas ginastas aca-
baram de sair da categoria estreantes. E o primeiro
ano delas competindo dois aparelhos diferentes: Maos
livres e Bola. E uma competicio que permite testar o
desenvolvimento da atleta e a evolu¢do e capacidade
de apresentar uma série mais dificil do que sé maos
livres. A ginasta passa apenas uma vez pelo Nivel 3.
Para o ano de 2019 ambas as ginastas passardo para o
Infantil Nivel 2, aumentando um pouco o grau de exi-
géncia e comprometimento para evoluir e manter os
resultados”, explica.




PARANAENSE INDIVIDUAL
DE GINASTICA RITMICA

Aconteceu entre os dias 22 e 23 de junho, o Campeonato
Paranaense Individual Adulto Infantil de Ginastica
Ritmica - GR - em Londrina. O evento contou com a
presenca de aproximadamente 70 ginastas de varios
clubes e escolas do Estado.

As representantes do Santa Moénica Clube de Campo
foram: Daiana Cerda no Infantil Nivel 2 e Daniela
Kobilaski e Helisa Santos, no Infantil Nivel 3 -
categoria que abrange meninas de 11 a 12 anos. E na
categoria Adulta Nivel 2 (15 anos em diante), Luciana
Nonnenmacher. Este foi o primeiro campeonato para
elasdo Individual e serviu como competicdo secunddria
para avaliar as séries e as possiveis modificagdes que
podem ser realizadas, para que as meninas participem
do Torneio Regional Sul de GR que serd no més de
agosto. "Este torneio serd a competicdo alvo das
meninas, entdo toda e qualquer experiéncia anterior
ao evento principal é muito importante”, declara o
técnico Bruno Regis.

Resultados

Os resultados foram bem expressivos, principalmente,
no Infantil nivel 3, onde as meninas acabaram de sair

da categoria Estreantes e competiram pela primeira
vez uma série utilizando o aparelho magas.

Daniela e Helisa terminaram em 4° e ¢?, respectiva-
mente no resultado geral, somando a série de Macas
com Mdos Livres, com premiagdo até a 10? colocada.
E terminaram a final por aparelhos com a Daniela nas
Macas e Mdos Livres 5° e Helisa apenas na segunda
prova em 62. No nivel 2, Daiana terminou em 122 no
geral, concorrendo com 25 ginastas, terminando em
7° na final de Magas e em 102 nos Mdos Livres. Na ca-
tegoria Adulta, Luciana terminou a competicdo em 6°
no individual geral e se classificou em 8¢ na final de
Macas e Fita concorrendo com 12 meninas. As ginastas
seguem com os treinamentos e ajustes nas séries, jun-
to com o Conjunto Juvenil, para participar do Torneio
Regional Sul que serd de 22 a 26 de agosto, no Comple-
xo Esportivo Rosendo Lima no Instituto Estadual de
Educagdo, em Florianopolis. E também do Paranaense
individual de GR Pré-Infantil e Juvenil, de 31 de agosto
a 2 de setembro, em Pinhais - PR.

Incentivando a formagdo
dos atletas Moniquenses

COMITE BRASHCIRT OF CLUBES



FESTIVAL DE INVERNO

No dia 30 de junho, o Festival de Inverno marcou o
encerramento das aulas do primeiro semestre das
escolinhas de inicia¢do de gindstica do Clube. O evento
realizado no no Ginasio C, contou com a apresentagdo
das alunas do Mirim, seguindo com o Baby, Pré-
Infantil e o Infantil. Nas apresentagdes da Equipe de
GR Moniquense, as as ginastas mostraram as séries
que estdo usando nas competicdes de 2018.

O Festival tem objetivo de estimular as alunas numa
atividade ladica e ndo competitiva, e desenvolver

habilidades motoras que ajudam na autoestima
e autoconfianca das iniciantes. Além disso, é um
indicativo da qualidade das aulas para as pequenas
moniquenses. Este evento premia todas as ginastas
participantes e é uma oportunidade para as meninas se
conhecerem e socializarem. O evento contou também
com a participagao das alunas do projeto em parceria
com a Prefeitura de Quatro Barras, de onde estdo
surgindo novas atletas para a modalidade também.




'AULAO DE
GINASTICA RITMICA

Aconteceu no dia 14 de abril, no Ginasio C do Santa
Mbnica, o 12 Auldo de Ginastica Ritmica para as alunas
moniquenses. O evento foi idealizado pelos professores
Ana Paula, Bruno Regis e a auxiliar Maria Beatriz que
contou com a participa¢do de aproximadamente 8o
meninas, que fazem parte da Equipe de competigdo e
das turmas da escolinha do Clube.

De acordo com o Professor Bruno, a ideia inicial do
auldo foi a de reunir todas as criangas num momento
divertido. “Elas puderam descontrair e brincar umas
com as outras, aproveitando para conhecer as colegas
que também praticam gindstica. E os pais puderam
acompanhar um pouco mais do trabalho realizado com
as criangas. A aula teve brincadeiras, aula de expressdo,
alongamento, gindstica maluca e uma supercoreografia
pra encerrar a manhd em alto astral. No final, todas
as participantes receberam um certificado com uma
carga hordria no total de duas horas e um brinde para
adogar o sabado”, completa.

Seletiva

Durante a aula os professores aproveitaram para
realizar uma pequena Seletiva na intengdo de escolher

novas componentes para a Pré-Equipe de competicdo.
No total participaram 30 alunas, muitas em potencial
e outras desenvolvendo cada vez mais seu talento nas
aulas de iniciacdo. Nesta Seletiva foram nomeadas 12
alunas que devem treinar e competir ao final do ano
no Campeonato de Estreantes, que serd em Sdo José
dos Pinhais no final de novembro. “Para as novas
ginastas da Pré-Equipe, desejamos boas-vindas e uma
longa carreira dentro da Gindstica Moniquense”, exalta
Bruno.

Festival de Inverno

No dia 30 de junho, acontecera no Gindsio C do Clube,
o Festival de Inverno de Ginastica Ritmica. O evento
iniciara as gh da manha com a apresentacdo das alunas
de Iniciacdo e Equipe de competi¢do do Santa Monica e
doprojeto Quatro Barras. O intuitodo Festival ¢ mostrar
aos pais uma coreografia que demonstre todos os
movimentos aprendidos nas aulas do primeiro semestre.

Os pais devem atentar para o prazo da inscri¢dao das
ginastas (R$ 25,00) que é até dia 22 de junho. Os asso-
ciados estdo todos convidados a prestigiar as meninas.




PARANAENSE DE
ESTREANTES

Nos dias 1° e 2 de dezembro aconteceu em Pinhais o
Campeonato Paranaense de Estreantes de Gindstica
Ritmica. A competicdo contou com 140 ginastas
inscritas, de 14 clubes de todo o Estado. Todas as atletas
participaram pela primeira vez de uma competigdo
oficial da Federa¢do Paranaense de Ginastica.

O Santa Ménica Clube de Campo esteve representado
pelas moniquenses Munique Moriel, Monique Manari,

Daniela Kobilaski, Helisa Santos, Yasmin Campos e
Nicole Kleina na categoria Pré-Infantil Individual (de
8 a 10 anos). Todas as meninas competiram a prova de
mdos livres. A Comissdo Técnica contou ainda com
o técnico Bruno Regis, a professora de balé e auxiliar
técnica Ana Paula e Maria Beatriz. “O Estreantes
é muito importante para o inicio da formac¢do das
ginastas que vem das escolinhas de base. Essa
competi¢do é a porta de entrada para o mundo das
competicdes da Ginastica Ritmica e esse contato tem
que ser saudavel para todas, para que elas continuem
motivadas a continuar na modalidade e ter um
pardmetro na evolugdo do trabalho que elas executam
conosco. Em geral as meninas querem muito ganhar
uma competi¢do, mas ndo tem uma referéncia e ndo
sabem como € interagir com outras equipes e ainda ndo
entendem o valor de perder e ganhar. O campeonato de
estreantes permite desenvolver coreografias com um
regulamento mais simples que permite trabalhar com
aquilo que a menina é capaz de fazer no seu primeiro
ano de competicdo”, explica o Técnico Bruno Regis.

As moniquenses tiveram boas colocagbes e ficaram
com pontuagles satisfatdrias na competicio que
ocorreu no Gindsio Tancredo de Almeida Neves. Na
soma das notas por Equipe o Santa Ménica terminou
em 4° lugar de dez que participaram. “Faltou pouco
para subir no pddio, mas isso ainda é a prova de que
estamos no caminho certo da prepara¢do das nossas
futuras atletas. As ginastas representaram muito bem o
Clube em sua primeira competi¢do, ficamos surpresos,
pois algumas atletas subiram para a Pré-Equipe no
inicio do ano e tiveram pouco tempo para se adaptar a
nova rotina de treinos”, declara Bruno.




GINASTICA DE GALA

A tradicional Gindstica de Gala do Santa M6nica acon-
teceu no dia 7 de dezembro, no Ginasio C. O espeta-
culo contou com a participacdo de aproximadamente
130 meninas entre alunas e atletas da Ginastica Ritmi-
ca das turmas associadas e do projeto com a Prefeitura
Municipal de Quatro Barras.

O publico lotou as arquibancadas para assistir as apre-
sentacdes que reviveram o classico do desenho “Alice no

Pais das Maravilhas” com a releitura “No mundo da gi-
nastica Alice faz maravilhas”. As apresenta¢es foram
baseadas na representagdo dos personagens e na cons-
trugdo da historia de Alice. Tudo isso misturado com
muita gindstica e danca. Ao final das apresentacdes to-
das as meninas foram premiadas com uma medalha de
participa¢do encerrando o evento com muitas lagrimas
de alegria, festejando também o inicio das férias.

Aléxia Lopes/Michelle Lara



