
 PARANAENSE DE CONJUNTOS
Equipe Moniquense de GR Juvenil é Bicampeã

As atletas moniquenses de Ginástica Rítmica - GR 
retornaram do Campeonato Paranaense de Conjuntos 
2018 confirmando o favoritismo e trazendo o 
bicampeonato para o Santa Mônica Clube de Campo. 
As ginastas embarcaram no dia 11 de outubro para a 
cidade de Arapongas, onde aconteceram as disputas. 
Depois de retornar do Torneio Regional de GR  com 
o bronze e a vaga para competir no Torneio Nacional, 
agora foi a vez das associadas defenderem o título 
estadual que conquistaram em 2017. 
Na categoria Juvenil Nível 2, com cinco cordas, as 
ginastas Daiana Cerda, Júlia Godoy, Kaylane Santos, 
Letícia Garcia, Luana Cerda e Sofia Winiarski foram 
acompanhadas do Técnico da Equipe Bruno Regis e da 
Supervisora de Esportes Joycenara Batista. As atletas 
iniciaram as classificatórias no dia 12, fizeram uma boa 
competição, mas com pequenas falhas. “A execução 
julga a parte de limpeza da coreografia, as meninas 
devem fazer os elementos de uma forma harmoniosa, 
não devem derrubar o aparelho, ou bater um no outro”, 
explicou o treinador Bruno, que também é Árbitro 
Estadual de Ginástica Rítmica. 
As pequenas falhas acabaram custando a classificação 
para a Equipe Moniquense, que terminou o primeiro 
dia da competição em segundo lugar. Nas finais, as 

ginastas deram a volta por cima, entraram muito 
mais confiantes e com um controle emocional mais 
apurado que foi imprescindível para que finalizassem 
a competição no lugar mais alto do pódio. Com a 
somatória das apresentações, o Santa Mônica foi 
campeão com 17,400 pontos, Getflex com 15,900 
pontos e Anjos Custódios com 5,850 pontos. 	

TORNEIO NACIONAL
A Equipe de GR participou da última e mais importante 
competição de 2018: o XXII Torneio Nacional de 
Ginástica Rítmica, realizado de 17 a 21 de outubro, em 
São Bernardo do Campo - SP. Desta vez o desafio foi 
maior e contava com Equipes de todo o Brasil. No total, 
foram 15 Conjuntos Juvenis e 14 ginastas na categoria 
Adulto Individual Nível 2. 
Mesmo bem preparadas tática e tecnicamente para a 
disputa, o cansaço físico e emocional pegou depois de 
voltar de uma competição forte como o Paranaense de 
Conjuntos. Isso refletiu e não permitiu que as atletas 
fossem tão bem e elas encerraram a participação no 
Nacional com o 13º lugar em Conjuntos Juvenis e, no 
Individual, a ginasta Luciana, classificou-se em 8º 
lugar na fita, 6º nas maças e em 7º no geral. 



PARANAENSE 
INDIVIDUAL DE GR 

Aconteceu, de 31 de agosto a 2 de setembro, o Campeo-
nato Paranaense Individual de Ginástica Rítmica 2018, 
no Ginásio Poliesportivo Tancredo de Almeida Neves, 
em Pinhais. As atletas moniquenses Munique Jaskulski 
e Nicole Kleina se destacaram na competição. 
Na categoria Pré-Infantil Nível 3, Munique conquistou 
o 1º lugar na modalidade com Bola e Nicole alcançou a 
2ª colocação na modalidade Mãos Livres. No resulta-
do do individual geral, que consiste na soma de duas 
apresentações e na premiação das dez melhores na ca-
tegoria Nível 3, Munique Jaskulski ficou em 2° lugar e 
Nicole Kleina, em 5°. 

Para o Técnico da Equipe Bruno Regis o desempenho 
na competição foi muito bom. “Nossas ginastas aca-
baram de sair da categoria estreantes. É o primeiro 
ano delas competindo dois aparelhos diferentes: Mãos 
livres e Bola. É uma competição que permite testar o 
desenvolvimento da atleta e a evolução e capacidade 
de apresentar uma série mais difícil do que só mãos 
livres. A ginasta passa apenas uma vez pelo Nível 3. 
Para o ano de 2019 ambas as ginastas passarão para o 
Infantil Nível 2, aumentando um pouco o grau de exi-
gência e comprometimento para evoluir e manter os 
resultados”, explica.



Aconteceu entre os dias 22 e 23 de junho, o Campeonato 
Paranaense Individual Adulto Infantil de Ginástica 
Rítmica - GR - em Londrina. O evento contou com a 
presença de aproximadamente 70 ginastas de vários 
clubes e escolas do Estado. 
As representantes do Santa Mônica Clube de Campo 
foram: Daiana Cerda no Infantil Nível 2 e Daniela 
Kobilaski e Helisa Santos, no Infantil Nível 3 – 
categoria que abrange meninas de 11 a 12 anos. E na 
categoria Adulta Nível 2 (15 anos em diante), Luciana 
Nonnenmacher. Este foi o primeiro campeonato para 
elas do Individual e serviu como competição secundária 
para avaliar as séries e as possíveis modificações que 
podem ser realizadas, para que as meninas participem 
do Torneio Regional Sul de GR que será no mês de 
agosto. "Este torneio será a competição alvo das 
meninas, então toda e qualquer experiência anterior 
ao evento principal é muito importante", declara o 
técnico Bruno Regis. 

Resultados
Os resultados foram bem expressivos, principalmente, 
no Infantil nível 3, onde as meninas acabaram de sair 

da categoria Estreantes e competiram pela primeira 
vez uma série utilizando o aparelho maças. 
Daniela e Helisa terminaram em 4º e 9º, respectiva-
mente no resultado geral, somando a série de Maças 
com Mãos Livres, com premiação até a 10ª colocada. 
E terminaram a final por aparelhos com a Daniela nas 
Maças e Mãos Livres 5º e Helisa apenas na segunda 
prova em 6º. No nível 2, Daiana terminou em 12º no 
geral, concorrendo com 25 ginastas, terminando em 
7º na final de Maças e em 10º nos Mãos Livres. Na ca-
tegoria Adulta, Luciana terminou a competição em 6º 
no individual geral e se classificou em 8º na final de 
Maças e Fita concorrendo com 12 meninas. As ginastas 
seguem com os treinamentos e ajustes nas séries, jun-
to com o Conjunto Juvenil, para participar do Torneio 
Regional Sul que será de 22 a 26 de agosto, no Comple-
xo Esportivo Rosendo Lima no Instituto Estadual de 
Educação, em Florianópolis. E também do Paranaense 
individual de GR Pré-Infantil e Juvenil, de 31 de agosto 
a 2 de setembro, em Pinhais – PR.

PARANAENSE INDIVIDUAL 
DE Ginástica Rítmica

Incentivando a formação
dos atletas Moniquenses



No dia 30 de junho,  o Festival de Inverno marcou o 
encerramento das aulas do primeiro semestre das 
escolinhas de iniciação de ginástica do Clube. O evento 
realizado no no Ginásio C, contou com a apresentação 
das alunas do Mirim, seguindo com o Baby, Pré-
Infantil e o Infantil. Nas apresentações da Equipe de 
GR  Moniquense, as  as ginastas mostraram as séries 
que estão usando nas competições de 2018. 
O Festival tem objetivo de estimular as alunas numa 
atividade lúdica e não competitiva, e desenvolver 

habilidades motoras que ajudam na autoestima 
e autoconfiança das iniciantes. Além disso, é um 
indicativo da qualidade das aulas para as pequenas 
moniquenses. Este evento premia todas as ginastas 
participantes e é uma oportunidade para as meninas se 
conhecerem e socializarem. O evento contou também 
com a participação das alunas do projeto em parceria 
com a Prefeitura de Quatro Barras, de onde estão 
surgindo novas atletas para a modalidade também.

FESTIVAL DE INVERNO



Aconteceu no dia 14 de abril, no Ginásio C do Santa 
Mônica, o 1º Aulão de Ginástica Rítmica para as alunas 
moniquenses. O evento foi idealizado pelos professores 
Ana Paula, Bruno Regis e a auxiliar Maria Beatriz que 
contou com a participação de aproximadamente 80 
meninas, que fazem parte da Equipe de competição e 
das turmas da escolinha do Clube. 
De acordo com o Professor Bruno, a ideia inicial do 
aulão foi a de reunir todas as crianças num momento 
divertido. “Elas puderam descontrair e brincar umas 
com as outras, aproveitando para conhecer as colegas 
que também praticam ginástica. E os pais puderam 
acompanhar um pouco mais do trabalho realizado com 
as crianças. A aula teve brincadeiras, aula de expressão, 
alongamento, ginástica maluca e uma supercoreografia 
pra encerrar a manhã em alto astral. No final, todas 
as participantes receberam um certificado com uma 
carga horária no total de duas horas e um brinde para 
adoçar o sábado”, completa. 

Seletiva
Durante a aula os professores aproveitaram para 
realizar uma pequena Seletiva na intenção de escolher 

novas componentes para a Pré-Equipe de competição. 
No total participaram 30 alunas, muitas em potencial 
e outras desenvolvendo cada vez mais seu talento nas 
aulas de iniciação. Nesta Seletiva foram nomeadas 12 
alunas que devem treinar e competir ao final do ano 
no Campeonato de Estreantes, que será em São José 
dos Pinhais no final de novembro. “Para as novas 
ginastas da Pré-Equipe, desejamos boas-vindas e uma 
longa carreira dentro da Ginástica Moniquense”, exalta 
Bruno.

Festival de Inverno	
No dia 30 de junho, acontecerá no Ginásio C do Clube, 
o Festival de Inverno de Ginástica Rítmica. O evento 
iniciará às 9h da manhã com a apresentação das alunas 
de Iniciação e Equipe de competição do Santa Mônica e 
do projeto Quatro Barras. O intuito do Festival é mostrar 
aos pais uma coreografia que demonstre todos os 
movimentos aprendidos nas aulas do primeiro semestre. 
Os pais devem atentar para o prazo da inscrição das 
ginastas (R$ 25,00) que é até dia 22 de junho. Os asso-
ciados estão todos convidados a prestigiar as meninas.

AULÃO DE 
GINÁSTICA RÍTMICA



PARANAENSE DE 
ESTREANTES 

Nos dias 1º e 2 de dezembro aconteceu em Pinhais o 
Campeonato Paranaense de Estreantes de Ginástica 
Rítmica. A competição contou com 140 ginastas 
inscritas, de 14 clubes de todo o Estado. Todas as atletas 
participaram pela primeira vez de uma competição 
oficial da Federação Paranaense de Ginástica. 
O Santa Mônica Clube de Campo esteve representado 
pelas moniquenses Munique Moriel, Monique Manari, 

Daniela Kobilaski, Helisa Santos, Yasmin Campos e 
Nicole Kleina na categoria Pré-Infantil Individual (de 
8 a 10 anos). Todas as meninas competiram a prova de 
mãos livres. A Comissão Técnica contou ainda com 
o técnico Bruno Regis, a professora de balé e auxiliar 
técnica Ana Paula e Maria Beatriz. “O Estreantes 
é muito importante para o início da formação das 
ginastas que vem das escolinhas de base. Essa 
competição é a porta de entrada para o mundo das 
competições da Ginástica Rítmica e esse contato tem 
que ser saudável para todas, para que elas continuem 
motivadas a continuar na modalidade e ter um 
parâmetro na evolução do trabalho que elas executam 
conosco. Em geral as meninas querem muito ganhar 
uma competição, mas não tem uma referência e não 
sabem como é interagir com outras equipes e ainda não 
entendem o valor de perder e ganhar. O campeonato de 
estreantes permite desenvolver coreografias com um 
regulamento mais simples que permite trabalhar com 
aquilo que a menina é capaz de fazer no seu primeiro 
ano de competição”, explica o Técnico Bruno Regis. 
As moniquenses tiveram boas colocações e ficaram 
com pontuações satisfatórias na competição que 
ocorreu no Ginásio Tancredo de Almeida Neves. Na 
soma das notas por Equipe o Santa Mônica terminou 
em 4º lugar de dez que participaram. “Faltou pouco 
para subir no pódio, mas isso ainda é a prova de que 
estamos no caminho certo da preparação das nossas 
futuras atletas. As ginastas representaram muito bem o 
Clube em sua primeira competição, ficamos surpresos, 
pois algumas atletas subiram para a Pré-Equipe no 
início do ano e tiveram pouco tempo para se adaptar a 
nova rotina de treinos”, declara Bruno.



A tradicional Ginástica de Gala do Santa Mônica acon-
teceu no dia 7 de dezembro, no Ginásio C. O espetá-
culo contou com a participação de aproximadamente 
130 meninas entre alunas e atletas da Ginástica Rítmi-
ca das turmas associadas e do projeto com a Prefeitura 
Municipal de Quatro Barras. 
O público lotou as arquibancadas para assistir as apre-
sentações que reviveram o clássico do desenho “Alice no 

País das Maravilhas” com a releitura “No mundo da gi-
nástica Alice faz maravilhas”. As apresentações foram 
baseadas na representação dos personagens e na cons-
trução da história de Alice. Tudo isso misturado com 
muita ginástica e dança. Ao final das apresentações to-
das as meninas foram premiadas com uma medalha de 
participação encerrando o evento com muitas lágrimas 
de alegria, festejando também o início das férias.

GINÁSTICA DE GALA 
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