REGIONAL SUL DE GINASTICA RITMICA

Entre os dias 20 e 25 de agosto, as atletas Moniquenses participaram do Torneio Regional Sul de Gindstica Ritmica,
no Sogipa, em Porto Alegre. Representaram o Clube na competigao as ginastas Ana Paula, Daniela, Munique, Nicole,
Leticia Garcia e Kaylane Santos, que foram acompanhadas pelos Técnicos Ana Paula e Bruno Regis.
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No dia 24, foi a vez das ginastas do
Juvenil competirem. Destaque para
a participacdo de duas atletas, em
especial & medalhista de ouro nas
Magas Leticia Garcia que obteve a
nota mais alto do aparelho no Nivel
II. Uma imprecisdo grande na fita
acabou abaixando muito a nota da
atleta, o que impossibilitou a ida
para a fase nacional do Torneio. A
ginasta Kaylane Santos competiu
bem e ndo cometeu erros tdo graves,
classificando em 8¢ lugar na fita.

PARANAENSE JUVENIL DE GINASTICA

Duas ginastas do Santa Ménica Clube de Campo participaram do
Campeonato Paranaense Juvenil de Gindstica Ritmica, no Gindsio
Max Rosenmann, em S3o José dos Pinhais, entre os dias 29 de agosto
e 12 de setembro. O evento contou com a presenca de 20 clubes do
Estado e 124 ginastas divididas entre as categorias e os niveis I, II e III.

Ostreinadores Bruno Regis e Ana Paulaacompanharam as Moniquenses
nos dias de competic¢do.

No dia 29 de agosto, as ginastas passaram pelo treino de pddio,
reconhecendo o local de competic¢do e fazendo os ajustes necessdrios
para competi¢do no dia seguinte. Aconteceram as classificatdrias do
individual geral, que é a soma das duas apresenta¢des (magas+fita),
que definem a primeira premiagdo. A categoria Juvenil contou com a
presenca de 24 atletas. Com o apoio dos familiares na torcida, a ginasta
Leticia Garcia conseguiu acertar as duas séries e aumentar a nota que
ela havia alcancado na tltima competicdo.

As premiag¢6es aconteceram no dia 31, depois das finais por aparelho,
onde a competigdo zerou e se iniciou uma nova fase, apenas com as
10 melhores classificadas de cada aparelho. Para esta etapa, a ginasta
Leticia foi finalista em Magas e Fita, e a Kaylane, na Fita.




Resultados

E, mais uma vez, uma moniquense subiu no pddio!
A ginasta Leticia Garcia foi Vice-Camped Individual
Geral Juvenil, Vice-Camped no aparelho Fita e 6° lugar
no aparelho Macas. J4 a Kaylane Santos finalizou a
competicdo com o 12° lugar Geral, 7° lugar no aparelho
Fita e 22° lugar nas Magas.

O Técnico Bruno Regis afirma que a Equipe finaliza mais
um ano de sucesso, com os objetivos firmados no inicio de
2019, que era o de garantir que as ginastas Moniquenses
se classificassem entre as 10 melhores do Individual Geral
e um numero significativo em finais por aparelho. “Além
dos resultados alcancados, nossa Equipe vem recebendo
muitos elogios pela forma como estamos trabalhando
com as meninas e o quanto elas tem evoluido de uma
competicdo para outra.

As notas e nimero de acertos nas séries tém aumentado.
Agora estamos passando por um periodo transitorio, onde
as ginastas treinardo um pouco menos e ja vao comegar a
desenvolver novas habilidades para o proximo ano, com
as mudancas de nivel do torneio regional e categorias por
idade. Ainda em 2019, temos 0 Campeonato de Estreantes
em dezembro e a Ginastica de Gala no fim de novembro,
que sdo eventos muito importantes e merecem tanta
atencdo quanto qualquer outra competi¢do’, conclui o
Técnico Bruno.

EQUIPE INFANTIL
DE GR E CAMPEA
PARANAENSE

Aconteceu entre os dias 5 e 9 de junho, o Campeonato Paranaense de Gindstica
Ritmica Infantil e Adulto, no Ginasio Moringdo, em Londrina que contou com a
participacdo de 16 equipes de todo Estado.

A Equipe Moniquense foi representada pelas ginastas Ana Paula Titericz, Gabriela
Lis, Munique Medeiros, Nathali Tavares e Nicole Kleina no Infantil Nivel 3, e a
ginasta Daniela Kobilaski no Nivel 2. A delegacdo estava sob o comando do treina-
dor Bruno Regis e pela chefe de delegacdo e professora de balé Ana Paula Frasson
Monteiro. “O nivel das competidoras estava muito alto e cada décimo de nota foi
imprescindivel para os resultados”, declara Bruno.



Destaques e Resultados

A competicdo classificatdria foi realizada no dia 7 de
junho e definiu as campeds no Individual Geral. No Ni-
vel 3, as atletas Nicole Kleina ficou em 1° lugar e Mu-
nique Medeiros na 32 colocagdo, dentre as 28 ginastas
da categoria.

No Nivel 2, Daniela terminou em 102 no Geral compe-
tindo com 19 ginastas e conquistou uma vaga na final
do aparelho Corda, onde terminou como Vice-campea.

Desta competi¢do também foi definido o resultado por
Equipes, onde a do Santa Moénica Clube de Campo se
sagrou camped com 21.650 pontos, seguidas do Get
Flex, vice e da Associa¢do Rondonense, 3° lugar.

Esta competicdo foi o ponta pé inicial para a tempora-
da 2019 da Equipe de Ginastica Ritmica - GR - do Santa
Mbnica. Os treinadores avaliam que iniciar o ano com
um bom resultado, motiva as atletas a buscarem resul-
tados melhores. “Agora as ginastas seguem com trei-
nos intensos buscando boas classificagdes no Torneio
Regional de GR que serd realizado entre os dias 20 e
25 de agosto, no Sogipa, em Porto Alegre. Se classifi-
car entre as quatro melhores no Regional, as meninas
se classificam para a fase nacional do evento que vai
acontecer em S3do Bernardo do Campo. No retorno do
regional as ginastas Leticia Garcia e Kaylane Santos,
ainda devem participar do Paranaense Juvenil na cida-
de de Sdo José dos Pinhais, entre os dias 30 de agosto e
12 de setembro. Vamos Torcer!”, completa Bruno.

FESTIVAL DE INVERNO
E UM SUCESSO!

No dia 29 de junho, o Festival de Inverno reuniu mais
de 100 ginastas das turmas de iniciacdo do Clube, no
Gindsio C. As alunas moniquenses associadas e do
projeto “Educagdo com Esporte” apresentaram para
os pais, amigos e familiares, as coreografias ensaiadas
com os elementos que aprenderam durante os primei-
ros meses de 2019.

As categorias foram divididas em Baby, Mirim, Pré-In-
fantil, Infantil, Aberta. O evento que mais uma vez foi
um sucesso teve como principal objetivo estimular a
continuidade das meninas na modalidade.

Durante o Festival, o publico pode conferir em primei-
ra mao, as coreografias que as ginastas da Equipe de
Competi¢do apresentardo nos campeonatos.

Todas as alunas receberam uma linda medalha pela
participagdo. O evento também marcou o encerra-
mento das atividades do primeiro semestre deste ano.

O préximo compromisso das alunas é a Ginadstica de
Gala que sera realizada no dia 29 de novembro. E se
preparem, pois sera um verdadeiro espetaculo cheio de
surpresas.




Social Urbano, em Araucaria.

modalidade”, explica Bruno.

TORNEIO ELISABETH LAFFRANCHI

As ginastas moniquenses participaram do Torneio Elisabeth Laffranchi, evento promovido pela Fede-
ragdo Paranaense de Ginastica que aconteceu no dia 22 de junho, no Ginasio de Esportes do Centro

As atletas da Pré-Equipe e das turmas avangadas de Gindstica Ritmica foram acompanhadas pelos pro-
fessores Ana Paula, Bruno Regis e Maria Beatriz Faria da Rocha, e passaram pela avaliacdo da arbitra-
gem que observaram os movimentos obrigatdrios do regulamento do Torneio.

Para a Comissdo Técnica todas as ginastas se sairam muito bem. “A ideia era apenas avaliar e premiar as
meninas, ou seja, ndo ha competi¢do entre as participantes. Todas se apresentaram simultaneamente
divididas em cinco faixas de tapete. Esse Torneio é uma forma de estimular as ginastas iniciantes na

PRONTAS PARA COMPETIR!

Ginastas participarao de Paranaense e Regional

As atividades da Ginastica Ritmica - GR iniciaram em
fevereiro no Clube com as alunas da Equipe de rendi-
mento e Inicia¢cdo. As ginastas que ja estavam em peri-
odo de elaboragdo das novas coreografias desde o final
de janeiro e agora se reuniram para se preparar para os
novos desafios. E ndo sdo poucos!

As atletas iniciam sua temporada de competi¢Ges na
primeira semana de junho com o Campeonato Para-
naense Infantil e Adulto de GR que se realizard em
Londrina, entre os dias 5 e 9, no Ginasio do Colégio
Vicente Rijo. Ao todo seis ginastas representardo o
Santa Ménica: Ana Paula Titericz, Daniela Kobilaski,
Gabriela Lis, Munique Medeiros, Nathali Tavares e Ni-
cole Kleina que competirdo na categoria Infantil 2 e 3.
Elas estardo acompanhadas dos treinadores Bruno Re-
gis e Ana Paula Monteiro. Esta competi¢do sera prepa-
ratdria para o Torneio Regional de GR que acontecera
no més de agosto, em Porto Alegre. O evento é o alvo
das cinco ginastas mais experientes Munique, Nicole,
Daniela e das juvenis Leticia Garcia e Kaylane Rosset-
to. O Regional é classificatorio para a fase nacional que
serd em S3o Bernardo do Campo - SP.

Calendario Paranaense

O Técnico Bruno marcou presenga na Assembleia
Anual da Federacdo Paranaense de Gindstica, da qual

o Santa Moénica é filiado, participa das vota¢oes e ajuda
a definir o calendério de competi¢Ges, regulamentos,
cidades sedes e outros assuntos pertinentes a realiza-
¢do dos campeonatos. “Este ano teremos dois campeo-
natos importantes na Regido Metropolitana de Curiti-
ba: o Paranaense Juvenil e Pré-Infantil em agosto, em
Sdo José dos Pinhais e o Campeonato de Estreantes
em Araucdria, em dezembro. Avaliamos o calenddrio
como positivo, pois é uma oportunidade para que os
familiares e amantes da gindstica acompanhem uma
competic¢do oficial bem de perto e possam torcer pelas
nossas meninas”, afirma.

Novidades

As aulas da inicia¢do passaram por novidades na di-
visdo das turmas em 2019. Foram incluidas turmas de
Intermediario e Avangado. “A proposta é que as me-
ninas tenham uma progressdo de turma para turma,
com mais chances de chegar a Equipe. Aprendendo a
base na iniciagdo Baby de 4 a 6 anos, passando para
o iniciante de 7 a 10 anos. E partir da avaliagdo dos
professores serem direcionadas para o Intermedidrio
e Avanc¢ado, aumentando a possibilidade das meninas
entrarem na Pré-Equipe de competi¢do, posterior-
mente”, explica Bruno.



Uma norte na Broadway

A festa de encerramento da Gindstica Ritmica - GR foi
realizada na noite do dia 7 de dezembro, no Ginasio C.
As turmas se prepararam durante dois meses, elabo-
rando e ensaiando as coreografias que em 2018 tiveram
como tema as grandes produgdes teatrais e musicais
da Broadway. Mais de 300 expectadores prestigiaram
as ginastas moniquenses, entre eles, o Vice-Presidente
Feliciano Giacometti, a Subdiretora de Esportes Josi-
mere Faria da Rocha e a representante da Secretaria
Municipal de Educa¢do de Quatro Barras, Josirene de
Fatima Beira Alves Silva.

O evento que comemorou o fim das atividades de 2018
contou com a participagdo de 120 alunas, inclusive as
ginastas do projeto “Educacdo com Esporte - Quatro
Barras” e as atletas da Equipe de Rendimento de GR do
Santa Moénica.

Segundo o Técnico Bruno Regis, a ideia do espetdculo
foi trazer musicas e coreografias que relembrassem os
musicais mais famosos da Broadway. Foram apresen-
tadas aos presentes uma introdu¢do a noite de gala na
Broadway com as alunas de Quatro Barras, The Wi-
cked - O Mdgico de OZ, O Rei Ledo, Cats, Hairspray,
Grease, O Fantasma da Opera, Mamma Mia, Alladin e

encerrou com a Equipe fazendo uma linda apresenta-
¢do representando A Bela e Fera. O publico saiu muito
emocionado e encantado com todas as performances.
Ao final, todas as alunas foram chamadas a frente e re-
ceberam a medalha de participagdo.

“Ocasides como esta servem para estimular a conscién-
cia artistica das meninas e ¢ uma forma de desenvolver
a desinibic¢do, assim como, a capacidade de memori-
zacdo, a relacdo espaco-tempo e musica e movimento,
que todas as coreografias da GR tém como caracteris-
tica comum. Na Ginastica de Gala, o que importa é
a participacdo das alunas, de uma forma prazerosa e
divertida, buscando sempre a superagdo individual de
cada aluna participante”, completa Bruno.

A Ginastica de Gala marcou o inicio das férias das alu-
nas e atletas da Equipe. O retorno das aulas esta pre-
visto para o dia 12 de fevereiro. As meninas e os pais
podem acompanhar mais sobre a programacdo 2019 e
outras curiosidades na pagina da modalidade no Fa-
cebook: “Gindstica Ritmica - Santa Ménica Clube de

Campo”. Por meio desta Rede Social, divulga-se mais
detalhes das atividades do Esporte.







