
CAMPEONATO PARANAENSE DE 
ESTREANTES 2019

As ginastas da Pré-Equipe de Ginástica 
Rítmica do Santa Mônica fizeram da 
sua primeira competição um verda-
deiro espetáculo! Entre os dias 5 e 7 de 
dezembro as atletas: Clara, Domitila, 
Emanuelly, Larissa, Luísa, Sarah, Sophia, 
Taianni e Twani participaram do Campe-
onato Paranaense de Estreantes de GR, 
o evento foi sediado na cidade de Arau-
cária/PR e contou com a participação 
de 16 clubes de Curitiba e Região Me-
tropolitana. 

De acordo com o Técnico Bruno Regis 
o Estreantes é a primeira competição 
da carreira da ginasta. “Elas trabalham 
durante o ano todo a base necessária para 
fazer uma apresentação tecnicamente 

Equipes Pré-Infantil e Infantil do Santa Mônica são campeãs

correta, esta base vai fazer parte de toda a carreira da aluna e é a partir daí que os professores elaboram 
novos elementos para que a aluna evolua nas competições e se torne uma ginasta forte e apta a competir em eventos 
maiores.  A competição foi muito acirrada, e por se tratar da primeira competição destas meninas, o nervosismo 
era aparente, mas não superou o preparo e a concentração das Moniquenses”, explica. 

Resultados

Na categoria Infantil, a equipe formada pelas ginastas: 
Clara, Emanuelly, Larissa e Sarah, sagrou-se campeã na 
soma da nota da apresentação da série de corda.  

No individual Geral, todas as ginastas foram chamadas 
a compor o pódio pois premiam do 1º ao 10º lugar nesta 
competição. Destaque para Sarah Betelli que classifi-
cou em 2º lugar. 

Na categoria Pré-Infantil, a equipe formada pelas gi-
nastas Domitila, Luisa, Sophia e Taianni também foi 
campeã. Destaque Individual Geral  para a moniquen-
se Domitila Tamplin que classificou em 3º lugar. 

E, para finalizar a chuva de medalhas, a ginasta Twani 
Zanoni se classificou em 2º lugar na categoria Aberta/
Juvenil no aparelho Bola. 

“O saldo é de 100% de aproveitamento nas competições 
de 2019. Agora as ginastas descansam e curtem as férias 
já de olho na temporada 2020, retornando aos treinos 
no dia de 3 de fevereiro”, conclui Bruno. 



GINÁSTICA DE GALA
A Diretoria de Esportes promoveu no dia 29 de novembro, no Ginásio C, a Ginástica de Gala. A edição de 2019 teve 
como tema “O Grande Circo”. Foi uma noite foi mágica! O espetáculo de final de ano da modalidade foi prestigiado 
por mais de 500 pessoas. Nele, todas as ginastas do Clube, alunas da Escolinha, do Projeto Quatro Barras e das 
Equipes se apresentaram, mostrando com toda delicadeza, confiança e agilidade em suas coreografias, que deixaram 
a plateia emocionada. Confira alguns momentos:

Baby e Mirim 
Terça e quinta – das 18h10 às 19h (Sala de Karatê)
Sábado – das 10h às 10h50 (Sala de Karatê)

Intermediário
Quarta e sexta – das 18h30 às 19h20 (Ginásio C)

Avançado
Quarta e sexta – das 18h30 às 19h20 (Ginásio C)

Matrículas abertas na Secretaria.
Início das aulas: 11 de fevereiro

Iniciante
Terça e quinta – das 18h30 às 19h20 (Ginásio C)
Sábado – das 11h às 11h50 (Sala de Karatê)

Horários das aulas de Ginástica Rítmica



GINÁSTICA RÍTMICA E O 
DISTANCIAMENTO SOCIAL

As atividades da Ginástica Rítmica – GR –  Moniquense 
não pararam desde o início do distanciamento social. As 
alunas e atletas da Equipe de Competição  precisaram 
adaptar a rotina de treinos para não “enferrujar” durante 
esse período. 
As meninas tinham acabado de reapresentar a GR de 
Gala no dia 13 de março, na abertura da Copa Santa 
Mônica de Natação, e estavam empolgadas para voltar 
a treinar para as competições. Na semana seguinte, as 
ginastas fizeram um último treino, que foi filmado e 
escrito pelos professores e enviado em arquivo para 
que elas não deixassem de treinar em casa. 
Sem saber por quanto tempo ficarão longe do ginásio 
foi necessário se reinventar com os treinos e algumas 
ideias foram surgindo entre os professores e Comissão 
Técnica, como por exemplo, criar desafios ginásticos, 
onde as atletas elaboram coreografias, fotos, desenhos, 
vídeos dos treinos de forma criativa e com tempo 
determinado para apresentar aos professores. 
“As meninas ficaram muito empolgadas! 

E um tempo depois nós passamos a publicar nas redes 
sociais da GR algumas atividades simples para as 
escolinhas, por meio de dicas e desafios também. Todos 
os conteúdos estão sendo divulgados nos grupos das 
escolinhas de iniciação e os adultos podem compartilhar 
estes momentos com as alunas ajudando elas a realizar 
em e entenderem as atividades”, declara o Técnico 
Bruno Regis. 
Segundo Bruno, nesse período de pandemia algumas 
ações com a Confederação Brasileira de Ginástica - CBG 
e a Federação Paranaense de Ginástica – FPRG também 
foram realizadas. Treinos online são disponibilizados 
para as atletas que competem nos eventos oficiais da 
CBG e FPRG, as ginastas são indicadas de acordo com 
a categoria e participam de um treino com treinadores 
renomados do país por meio de uma plataforma de 
reuniões online. 
“Este tipo de ação motivou os professores a iniciar esta 
atividade com as ginastas da Equipe visto que o tempo 
de retorno começou a ficar cada vez mais incerto. A 
ideia foi muito bacana, pois permitiu manter as atletas 
mais próximas umas das outras, mesmo que pela tela 
do computador. 
E assim continuamos as nossas atividades motivando-
as”, afirma. 



Outra iniciativa muito bacana que começou a acontecer 
entre outras modalidades e influenciou de forma 
positiva foram as lives com grandes nomes do esporte. A 
GR Moniquense teve a oportunidade de bater um papo 
com a ginasta da Seleção Brasileira Barbara Domingos, 
que é de Curitiba e foi medalha de prata nos Jogos Pan-
americanos de Lima, em 2019. “Foi uma surpresa muito 
agradável para todos nós ter a Babi conversando com a 
gente e contando toda a sua história para as atletas do 
Clube, que fizeram perguntas sobre a carreira e a vida 
dela”, explica Bruno. 
Ficar tanto tempo em casa e sem uma rotina determinada 
faz com que os atletas fiquem desestimulados e a todo 
o momento é importante buscar coisas diferentes para 
fazer. 
De acordo com Bruno, além de treinar, as ginastas 
participam de atividades e brincadeiras para que elas 
se distraiam e pensem em outras coisas que não seja só 
as questões de quando voltarão aos treinos presenciais 
ou quando voltarão a competir, entre outros. 

O Técnico ainda afirma que quem ajudou muito as 
ginastas nesse momento foi o psicólogo Evandro, que 
está acompanhando as meninas desde o começo de 
2020 e entende bem das questões emocionais que este 
período despertou nas crianças. 

Por meio de atividades e feedbacks, ele também ajudou 
as atletas a entenderem melhor o que está acontecendo 
e isso as motivou a continuarem firmes nas aulas e nos 
treinamentos. 
Todo o suporte da Diretoria de Esportes do Santa 
Mônica Clube de Campo, dos materiais e profissionais 
(psicólogo, fisioterapeuta, preparadores físicos e os 
treinadores) patrocinados pelo Comitê Brasileiro de 
Clubes tem sido de total importância para manter a GR 
funcionando nessa pandemia. “Estamos confiantes de 
que essa fase passará. Enquanto isso, continuaremos 
com as atividades, desafios e treinos online a todo vapor 
pra deixar nossas alunas mais tranquilas e distraídas 
durante o isolamento”, conclui. 

Para conhecer mais o trabalho da GR e mais informações, 
siga a página no Facebook – Ginástica Rítmica Santa 
Mônica Clube de Campo e no Instagram  @gr_smcc_.



GINÁSTICA RÍTMICA 
Do virtual para o presencial gradual

A Ginástica Rítmica - GR Moniquense está se 
readequando ao novo “normal”. Em 11 de novembro, a 
Equipe retornou aos treinos presenciais nos “tatames”. 
Estranho, não é? Talvez. A GR treina em um tapete 
de aproximadamente 13 x 13 m dentro do Ginásio C, 
e percebendo a dificuldade em higienizar um dos 
principais equipamentos de treino, pelo seu tamanho e 
por precisar enrolá-lo todos os dias, isso seria um fator 
de risco para as ginastas e treinadores. Sendo assim, foi 
planejado o retorno gradual da Equipe de Competição 
dentro das salas de artes marciais, motivo de alegria 
para os professores e, principalmente, para as alunas. 
Antes de iniciar os treinos presenciais, elaborou-se 
um protocolo dentro das normas do Clube, e com a 
ajuda das recomendações da Federação Paranaense de 
Ginástica, foi possível organizar este retorno gradual. 
O principal objetivo com esta retomada das atividades 
é a socialização entre as ginastas. Ao total 15 das 20 
ginastas da Equipe retornaram, ficando em casa apenas 

aqueles casos em que a família tem entes no grupo de 
risco para a Covid-19. 
A maioria das alunas relatou que com o isolamento, 
estavam ficando cada vez mais tristes, ansiosas, 
estressadas e chateadas por não poder ver as colegas 
no dia a dia. “É muito difícil para quem treina a semana 
toda das 14h às 18h30, ficar só em casa, de repente. Eu 
achava que isso passaria rápido e cá estamos nós quase 
oito meses depois. A GR é a segunda casa das alunas 
e elas passam mais tempo com a gente do que com os 
próprios pais, muitas vezes. Para uma criança é um 
impacto emocional muito grande”, relatou o técnico 
Moniquense Bruno Regis. 
Para treinar com mais segurança, as ginastas 
continuam fazendo as atividades de forma on-line as 
terças e às quintas-feiras, por meio de uma plataforma 
de reunião. Às quartas e sextas-feiras, estão divididas 
em dois grupos para treinar presencialmente no Clube 
e com horário reduzido. 



De acordo com os professores, a intenção é que nesta reta final, antes das férias, as meninas recuperem um pouco 
da mobilidade que perderam treinando em um espaço reduzido, visto que não haverá competições oficiais para 
elas este ano. 

A professora Maria Beatriz, “a Bia”, informou que nesse momento, as ginastas estão preparando uma apresentação 
individual que farão na Sala de Karatê. “Esta foi a forma que encontramos de motivá-las. Divertindo e apresentando 
algo criado por elas mesmas. O retorno do desejo volta a ser realidade! Os treinos e as aulas de forma gradativa 
estão voltando, e sendo adaptadas ao novo normal, estamos vivendo uma nova realidade, uma nova forma de viver. 
Não digo que é a melhor, nem a pior. Temos que nos adaptar a essa nova situação e aprender a viver com ela. Estou 
enxergando essa volta como se fosse um cuidado com as nossas atletas, no fortalecimento do emocional e social 
das mesmas. Estou muito feliz por essa volta ter acontecido”, afirma.

Escolinhas

Para as escolinhas de iniciação ainda não foi possível 
retornar ao presencial. A expectativa é grande para que 
no próximo ano, essas alunas que são as mais novas 
e sensíveis à exposição do Covid-19, também sejam 
atendidas. Enquanto isso, esse grupo de ginastas 
continua com atividades práticas disponibilizadas 
no Instagram e Facebook da GR, onde podem 
aprender movimentos básicos, confecção de materiais 
alternativos e participam de desafios propostos pelos 
professores. “Sempre com a intenção de movimentá-las 
pelo menos dentro de casa. Essa iniciativa foi essencial 

para distrair e divertir as crianças, e o feedback dos 
pais é muito importante nesse momento. Assim, 
não perdemos a conexão com nenhum associado. As 
atividades serão enviadas aos pais e publicadas nas 
redes sociais até a semana do dia 7 de dezembro de 
2020. A partir de então, a GR entra em férias e aguarda 
a divulgação do calendário de 2021 com o retorno 
das aulas. Vamos torcer para que tudo melhore e 
possamos voltar com mais segurança ainda”, reforça 
o técnico Bruno. 

Redes Sociais

A Comissão Técnica reforça aos associados e pais das 
alunas da GR Moniquense, que os professores estão 
sempre dispostos a atendê-los e tirar qualquer dúvida 
referente à modalidade. Se você conhece alguém que 
quer praticar Ginástica Rítmica, seja iniciação ou 
equipe, entre em contato pelo  Direct Message do 
Instagram. 

Siga as redes sociais da Ginástica Rítmica do Clube no 
Facebook: Ginástica Rítmica Santa Mônica Clube de 
Campo e no Instagram, @gr_smcc_  Assim, poderá 
acompanhar as atividades, curtir o conteúdo, dar 
sugestões e tirar dúvidas sobre o esporte.


