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O JUDO MONIQUENSE
NAO PARA

Entre paradas e retornos aos treinos presenciais o
Jud6 do Santa Ménica ndo se deixou abalar. Em casa
ou no Clube os treinos foram mantidos com a mesma
garra e dedica¢do. A Equipe Moniquense passou por
avaliagdes com os profissionais da preparacgdo fisica e
fisioterapia para direcionamento da pré-temporada e
acompanhamento das necessidades individuais dos
atletas.

Além dos treinos fisicos e técnicos, os atletas também
se dedicaram aos cursos promovidos pela Federa¢do
Paranaense de Judd, tais como: Primeiros Socorros e os
cursos online sobre O Jud6 - Fundamentos Basicos e
Técnicas (Teoria); A Influéncia do Sensei Jigoro Kano
na Educacédo e Os Quatro Guardides da Kodokan e Os
Caminhos do Judd, ministrados pelos Kodanshas Liogi
Suzuki (92 Dan), Yoshihiro Okano (92 Dan), Ney de
Lucca Mecking (82 Dan) e Helder Faggion (62 Dan).

CAMPEONATO PARANAENSE FUNCIONAL

No dia 22 de maio, trés atletas Moniquenses Jodo
Vitor Otofuji, Felipe Teodoro e Felipe Strapasson
participaram do  Campeonato  Paranaense
Funcional Sub g e Sub 11, promovido pela Federa¢do
Paranaense de Jud6. As disputas aconteceram de
forma online e foram transmitidas pelo YouTube
da Federag¢do. Os judocas Felipe Teodoro e Felipe
Strapasson avan¢aram até as semifinais.

Segundo a Sensei Regiane Koswoski, a Federacdo
organizou esse evento para manter os atletas ativos
e como uma forma de motivagdo de competicdo
durante a pandemia. “Como muitos treinos
estio baseados nesse modelo de execucdo, foi
desenvolvido para cada faixa etdria uma sequéncia
de exercicios e técnicas da modalidade. No caso
dessa competi¢do, foram trés rounds de 130 com
um minuto de intervalo, onde eles tinham de
executar uma técnica de "ukemi" e uma de projegao.
Cada atleta foi avaliado por dois arbitros que contabilizaram as repeti¢des validas. E muito dificil manter os atletas
motivados sem competi¢do alvo, mas esse modelo virtual simula boa parte do que é vivenciado na presencial’,
conclui.

O Santa Monica parabeniza a todos os participantes, em especial aos nossos representantes pela excelente
classificagdo e aos senseis Regiane Koswoski e Washington Rodrigues que acompanharam e deram todo o suporte
necessario.
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JUDOCAS MONIQUENSES SE DESTACAM
NOS JOGOS ESCOLARES

No dia 14 de agosto, no Gindsio Municipal Centro
Olimpico Cajuru, em Curitiba, atletas de Judd do
Santa Moénica, acompanhados pelos técnicos, Regiane
Koswoksi e Washington Rodrigues, participaram da
672 edi¢do dos Jogos Escolares do Parana.

Na categoria 12 a14 anos, Arianrhod Russi foi Campea,
representando sua Escola André Andreatta, de
Quatro Barras; Lucca Moreira classificou em 3¢ lugar
pela Escola Bandeirantes, de Campina Grande do Sul,
assim como Jodo Pedro Dias, ficou na 32 colocac¢do
lugar, pela Escola Rui Barbosa, de Colombo.

J& na categoria de 15 a 17 anos, Rafael Ferreira
classificou em 32 lugar, representando a Guarda Mirim
de Curitiba e Maria Eduarda Ferreira, conquistou o 3¢
lugar pelo Colégio André Andreatta.

Participaram também dos Jogos Escolares, os atletas:
Arthur Lima Silva pelo Stella Maris, de Curitiba, Maria
Isabela Machado, pelo Colégio Elias Abrado, Adrian
Henrique da Silva e Nickson Pedroso pelo Colégio
André Andreatta, Kauan Azambuja pelo Colégio
Arlinda Creplive e Gabriel Arlant de Oliva pelo
Colégio Positivo. A Camped Arianrhod participard
também dos Jogos Escolares da Juventude que serdo
realizados no Rio de Janeiro, entre os dias 1° e 15 de
dezembro de 2021.

Destaque

A camped Arianrhod estd classificada para os Jogos
Escolares da Juventude em sua fase Nacional, a ser
realizada no Rio de Janeiro, entre os dias 1° e 15 de
dezembro de 2021.

PARANAENSE FUNCIONAL

O Judd do Santa Moénica também marcou presenca
no Campeonato Paranaense Funcional de Judd Sub
13, realizado entre os dias 28 e 29 de agosto, de forma
online e conquistou bons resultados. A atleta Maria
Isabela Machado se sagrou Vice-camped no feminino
e Arthur Lima Teodoro da Silva obteve a terceira
colocagdo, no masculino.

SELETIVA ESTADUAL SUB 21

Os atletas Rafael Ferreira e Vitor Vieira de Souza
representaram o Santa Moénica na Seletiva Estadual
Sub 21, realizada pela Federagdo Paranaense de Judd,
no dia 11 de setembro, no Centro de Iniciagdo Esportiva
do Cajuru, em Curitiba. Rafael disputou a prova na
categoria 66kg e Vitor na categoria gokg.

Além deles, outros Moniquenses contribuiram

com a competicdo: Gabriela Ruppel e Maria Luiza
Biermeier atuaram como arbitras, e André Luis dos
Anjos, no Marketing. O Santa Monica parabeniza
pela participag¢do de todos os Moniquenses e Equipe
Técnica nas competicdes.
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CAMPEONATO PARANAENSE SUB 18,
VETERANOS E ESTADUAL SENIOR 2021

No dia 9 de outubro, em Ibipord, os atletas Moniquenses
participaram do Campeonato Paranaense Sub 18,
Veteranos e Seletiva Estadual Sénior de Judd, com
resultados expressivos. O judoca Adrian da Silva
foi campedo da categoria Estimulo. Na categoria
Veterano, a Sensei e Técnica Regiane Koswoski se
consagrou Camped e na Sénior, foi Vice-Campea.
Na Sub 18, a atleta Maria Eduarda Ferreira conquistou
0 32lugar. Além deles, representaram também o Clube
na competi¢do os Moniquenses: Mayara Xavier Geib,
Vitor Vieira de Souza, Rafael Ferreira de Aguiar e
Kauan Azambuja.

COPA PARANA DE JUDO 202 |

No dia 6 de novembro, a Delegacdo de Jud6 do Santa
Mbnica participou com 24 atletas da Copa Parand de
Judo, que foi realizada no Ginasio de Esportes Gurizdo,
na Fazenda Rio Grande. As disputas organizadas
pela Federacdo Paranaense de Judd aconteceram nas
categorias: Sub 11a Sub 21, Sénior e Veteranos, Feminino
e Masculino.

Resultados

Os judocas do Clube tiveram um 6timo desempenho
e conquistaram o total 1 medalhas, sendo dois
ouros, quatro pratas e cinco bronzes. Confira os
atletas destaques:

Arianrhod Guimaraes Russi - Ouro na Sub 15 / Super
Ligeiro

Davi Parizotti Xavier - Ouro na

Sub 11 / Super Ligeiro

Daniel Luis Stange - Prata na Sub 11 / Ligeiro
Nickson Gabriel Pedroso - Prata na Sub 18 / Meio
Médio

Regiane Koswoski - Prata na Sénior / Meio Médio,
Prata na Categoria Master /

Meio Médio

Gabriela Ruppel Santos - Bronze na Sub 15 / Leve
Julia Maria dos Santos - Bronze na Sub 15 /

Meio Leve

Maria Eduarda Alves Ferreira - Bronze na Sub 18 /
Médio

Maria Luiza da Costa Biermeier - Bronze na Sub 15 /
Médio

Rodrigo Teodoro - Bronze na Master /

Médio

Os medalhistas da Copa Parand ganharam vaga para
disputar o Meeting Interestadual que acontecera nos dias 13

e 14 de novembro, na cidade catarinense de S3o José.

Festival da Amizade

No dia 7 de novembro, também na Fazenda Rio
Grande, aconteceu o Festival da Amizade de Judé com
competi¢des nas categorias Masculina e Feminina. Os
Moniquenses também marcaram presenca. Foi uma
importante oportunidade para os atletas colocarem
em pratica seus treinamentos e ensinamentos. Todos
receberam medalhas de participagdo.
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MEETING INTERESTADUAL
INTERCLUBES 2021

O Meeting Interestadual Interclubes 2021, realizado entre os dias 12 e 14 de novembro, no Centro Multiuso, na
cidade de Sédo José, em Santa Catarina é considerado um dos eventos de Judd mais disputados do Sul do Pais. A
competic¢do reuniu cerca de 9oo atletas de 150 academias de quatro Federagdes: Santa Catarina, Rio Grande do Sul,
Parand e Sdo Paulo, que disputaram as Classes: Sub 11, Sub 13, Sub 15 e Sub 18.

Participaram do Meeting oito atletas do Santa Ménica Clube de Campo, que conquistaram a classifica¢do na Copa
Parand, sdo eles: Arianrhod Guimardes Russi, Daniel Luis Regis Stange, Davi Parizotti Xavier Gabriela Ruppel
Santos, Julia Maria dos Santos Lima, Maria Eduarda Alves Ferreira, Maria Luiza da Costa Biermeier e Nickson
Gabriel Pedroso Schavartz.

Apos trés dias de evento, o Santa Moénica Clube de Campo conquistou dois Vice-Campeonatos, com os atletas
Daniel Luis Regis Stange e Arianrhod Guimardes Rurri, além de uma terceira coloca¢do com a atleta Julia Maria
dos Santos Lima. A Equipe de Judé Moniquense fecha o calenddrio competitivo de 2021 com grandes conquistas e
confiantes para 2022.

JOGOS ESCOLARES BRASILEIRO
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A atleta do Santa Moénica Arianrhod Guimaraes Russi,
apos conquistar sua classificagdo nos Jogos Escolares
do Parand, comp6s a Equipe que representou o Estado
do Parana nos Jogos Escolares Brasileiro de 2021 - JEB s,
realizado em outubro, na cidade do Rio de Janeiro.

A competicdo considerada o maior evento da categoria a
nivel nacional, revela muitosatletas que hoje fazem parte
de Sele¢des Principais de cada modalidade. E disputada
por estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos
anos de 2007, 2008 e 2009.

A judoca Arianhrod acabou ficando nas oitavas de
finais, mas trouxe na bagagem muita experiéncia e a
certeza de que estd no caminho certo.

JEBs

Organizados pela Confederac¢do Brasileira de Desporto
Escolar (CBDE), em parceria com a Secretaria Especial
do Esporte do Ministério da Cidadania, o JEB's é a
principal competicdo desportiva escolar do Pais que
foi retomada apos 17 anos.

Cerca de seis mil alunos, de 12 a 14 anos, participaram
das competi¢es no Parque Olimpico do Rio de Janeiro,
que aconteceram nos meses de outubro e de novembro
de 2021.




