CLINICA DE JUDO

Grandes nomes do esporte contam suas experiéncias
aos atletas no Clube
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Aconteceu, de 22 a 24 de setembro, no Santa Ménica
Clube de Campo, a Clinica de Judd que contou com a
presenga de grandes feras do esporte. O evento con-
sistiu em incentivar os 300 participantes na pratica da
modalidade e passar um pouco das experiéncias dos ju-
docas Max Trombini - 32 Dan de Judé, Sensei Washing-
ton Donomai, faixa coral 62 grau de Judo e faixa preta 2°
Grau de Jiu-Jitsu, do medalhista olimpico Tiago Camilo
e da atleta da Selecdo Brasileira Maria Portela. Os qua-
tro ministraram auldes e palestras a judocas do Para-
na, Sdo Paulo, Santa Catarina, Rio Grande do sul e do
Paraguai, um verdadeiro intercambio, aliando pratica,
teoria e muito conhecimento.

Tiago Camilo que foi vice-campedo nas Olimpiadas
de Sydney em 2000 e levou medalha de bronze em Pe-
quim, em 2008, falou sobre a sua trajetéria dentro do
esporte e também comentou sobre a importancia de
eventos como a Clinica. “Me sinto honrado em passar
a experiéncia que eu tive e do progresso dentro da sele-
¢do brasileira por 19 anos. Eu quero que eles se tornem
campedes um dia, que eles estejam no meu lugar. Acho

ulu'
el N

que o mais importante é ter a consciéncia de que as coi-
sas passam e vocé tem que fazer com que a engrenagem
ndo pare’, diz. Tiago ainda elogiou a estrutura do Santa
Mbnica e fez um alerta quanto a geragdo de hoje em
dia. “As criangas estdo muito presas aos smartphones,
computadores e, isso faz com que elas ndo pratiquem
atividades esportivas. Cabe aos pais, nesse momento,
incentivar os seus filhos e mostrar que isso é¢ bom para
eles”, complementa.

Ja a judoca Maria Portela, medalha de ouro no Grand
Prix de Thilisi em 2017 e duas vezes bronze nos Jogos
Pan-Americanos, avaliou os atletas durante o evento e
disse ter ficado muito surpresa com a quantidade de
judocas e pelo carinho que recebeu de todos. “Eles fo-
ram Otimos, me ajudaram, prestaram aten¢do no que
eu tinha pra passar, foi muito bom. Acho que é uma
obrigacdo minha, também, por ter tido a experiéncia
de passar por vdrios treinamentos, de transmitir um
pouco o que eu aprendi e motivar eles com o espirito
de competicio. E importante que eles saibam que nés
também ficamos nervosos, que temos medo antes de



competir, isso nos torna mais proximos, alimenta o so-
nho de chegar a selecdo e continuar batalhando para
conquistar grandes titulos”, diz.

Para o palestrante e professor Max Trombini, auxiliar
técnico da Seleg¢do Brasileira em 2006 e 2007 e treina-
dor de selegbes de varios outros paises, é importante
que as pessoas saibam que o Judé brasileiro €é o esporte
com maior niamero de medalhas olimpicas do Pais. “O
volume tdo grande de praticantes que faz esse resulta-
do que o Brasil tem. Acredito que sdo iniciativas como
essa que o Santa Monica estd tendo junto da Federa-
¢do Paranaense que contribui para o crescimento do
esporte”, completa Trombini.

Quanto a produtividade e os resultados obtidos na
Clinica de Judd, o Sansei Washington Donomai se
disse muito satisfeito. Ele acredita que esse intercim-
bio entre atletas de outros Estados e esse contato com
campedes olimpicos é o que faz com que o nivel téc-
nico aumente cada dia mais, inclusive no ranking de
medalhas nos campeonatos brasileiros que ilustra esse
desenvolvimento cada vez maior. “Os atletas aqui hoje
estdo tendo um aproveitamento muito bom e eles tém

que ter uma referéncia. O contato com atletas de alto
nivel, e conosco, professores, ¢ muito importante para
o crescimento e incentivo desses jovens. O Clube, por
sua vez, tem uma estrutura muito boa para acolher os
participantes e aqui ndo faltou nada pra nds pudésse-
mos realizar o evento. O Santa Moénica estd de para-
béns”, finaliza.

fazer parte desta Equipe!

JUDOCAS MONIQUENSES NAS COMPETICOES

Nos dias 30 de setembro e 12 de outubro, os moniquenses participaram do Torneio da Budokan, o
mais antigo do Brasil que foi realizado em Maud - SP e contou com a presenca de varias agremiagdes.
Os judocas da Equipe representaram muito bem o Clube e conquistaram o total de 10 medalhas,
sendo dois ouros, quatro pratas e quatro bronzes. Destaque para a atleta Anne Caroline Stadnik que
foi camped na categoria Sub 13 -34kg e Jodo Pedro Dias, campedo da categoria Sub 11 -30kg.

No dia 7 de outubro, no Ginasio Afonso Pena, em Sdo José dos Pinhais, aconteceu a Copa Parand. A
Equipe do Clube marcou presenca e classificou nove atletas para o Meeting Interestadual Interclubes.
E, no final do més de outubro, no Santa Ménica, foi promovido o Curso de Nague no Kata, Katame
no Kata, e Gokyu, ministrado pelos Senseis Suzuki 9¢ Dan, Okano 92 Dan e Washington Donoma
62 Dan, do qual participaram mais de 150 atletas paranaenses. O objetivo transmitir conhecimentos
para o exame para a faixa preta que sera realizado, em breve, na Federagdo de Judé.

Para o ano de 2018 espera-se muito mais para a modalidade no Santa Ménica. Venha vocé também




11 COPA SANTA
MONICA DE JuDO

A Diretoria de Esportes do Santa Moénica Clube de
Campo promoveu no dia 26 de agosto, a II Copa San-
ta Monica de Judd, realizada na Sala de Artes Marciais
e coordenada pelos professores técnicos esportivos da
modalidade. A competicdo teve como meta proporcio-
nar, aos atletas, uma oportunidade de aprimorar seu
desenvolvimento esportivo, mas principalmente de
oferecer, aos iniciantes, uma real possibilidade de vi-
venciar este universo.

Objetivando promover a modalidade e incentivar nos-
sos jovens atletas, a competicdo teve um “clima caseiro’,
pois foi ofertada apenas para os jovens que integram
os diferentes niveis de treinamento da modalidade no
Clube. Associados e praticantes oriundos dos projetos
esportivos moniquenses participaram deste evento,
que atingiu rapidamente o limite maximo de inscri-
¢des, com a participacdo de 50 criancas com idade entre
7 a 12 anos, distribuidas de acordo com sua faixa etéria,
peso e graduagdo. Entre os judocas, estavam campeoes
e medalhistas paranaenses, assim como jovens atletas
que integram as equipes de competicdo.

Proximos desafios

Em intensa preparagao, a Equipe de Judd do Santa Mé-
nica estd se preparando para trés grandes eventos ainda
neste segundo semestre: o Campeonato Nacional das
Associa¢des Budokan, evento tradicional e de grande
prestigio nacional que ocorrera na cidade de Sdo Paulo
no final de setembro; paraa Copa Parana de Judo, evento
estadual de carater classificatorio que conta ainda com
grandes equipes convidadas dos estados de Santa Cata-
rina, Rio Grande do Sul e Sio Paulo, que sera disputado
no més de outubro; e o Meeting Interestadual Interclu-
bes, que se realizard na cidade de Itajai, em novembro,
juntando em uma mesma competi¢ado, os quatro melho-
res atletas de cada Estado do Sul e de Sdo Paulo.

Faca parte desta Equipe!

Venha também fazer parte desta equipe camped! Com
treinamentos nos periodos da manh4, tarde e noite,
sdo ofertadas turmas para todas as faixas etdrias a par-
tir de 4 anos de idade, ministradas pelos professores
Waldemar Bertolin, Rafael Klingelfus e Luiz Augusto
de Barros. Mais informagdes na Secretaria do Clube.




PARANAENSE DE JuDO

A Equipe Santa Ménica de Jud6 participou no dia 24 de
junho, no Ginasio de Esportes Joval de Paula Souza em
Araucdria, do Campeonato Paranaense nas categorias
Sub 9 (nascidos no ano de 2009 e 2010), Sub 11 (para
nascidos em 2007 e 2008) e Sub 13 (para nascidos em
2005 e 2006), o qual foi disputado por 515 atletas.

O Santa Monica foi representado por 14 atletas e atin-
giu a incrivel marca de 71,4% de medalhistas, conquis-
tando o total de 10 medalhas, sendo uma de ouro, cin-
co de prata e quatro de bronze. No quadro geral, dentre
as 46 equipes participantes, o Clube classificou na 10?
colocagdo. Parabéns a todos os judocas!

O destaque principal ficou pela participagdo dos atle-
tas Leonardo Francisco de Souza e Miguel da Cruz
Ferreira, da categoria Sub g que lutaram na mesma ca-
tegoria de peso (meio leve/-27kg) numa final caseira,
conquistando o ouro e a prata, respectivamente.
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Faca parte!

Todos os associados estdo convidados a conhecer o
Judé no Santa Ménica. Venha fazer uma aula experi-
mental! Consulte os hordrios na Secretaria do Clube!




Em 2016, 0 Judd do Santa Ménica contou com o apoio
da Confederac¢do Brasileira dos Clubes que subsidiou
0s recursos para participar de varios campeonatos, se-
letivas, torneios, festivais e meetings. E, por meio des-
ses eventos, os judocas obtiveram muitas conquistas
e novas experiéncias que possibilitaram maior unido
entre eles, especialmente, no momento de enfrentar
diversas barreiras e lutas. O Jud6 do Clube tem tam-
bém o Projeto de Formacgdo de Atletas - Quatro Barras
que permitiu descobrir novos talentos e ja comegou a
colher bons frutos.

Equipe
No inicio deste ano, os técnicos Waldemar e Rafael
concluiram cursos e semindrios de Jud6. Em marco,

a Equipe Moniquense participou da Seletiva Parana-
ense, em Laranjeiras do Sul, e, estdo treinando firmes
para disputar os Campeonatos Estaduais e demais tor-
neios. Com maior incentivo do Clube e com a parceria
do Comité Brasileiro de Clubes, os judocas moniquen-
ses trabalham para ficar ainda mais fortes em 2017.

Pratique Judé

O Jud6 é um esporte que proporciona varios benefi-
cios para o praticante, independente da idade. Se vocé
pratica esta modalidade, venha fazer parte deste time!
E para vocé que tem vontade de conhecer ou experi-
mentar, converse com os Professores ou va até o De-
partamento de Esportes. Matriculas e informagdes na
Secretaria.




