
COPA PARANÁ DE JUDÔ

MEETING INTERESTADUAL INTERCLUBES 
De 1º a 3 de novembro, a Equipe de Judô, formada pelos atletas classifi cados na Copa Paraná viajaram a Blumenau, em 
Santa Catarina, para participar do 17º Meeting Interestadual Interclubes de Graduados. Disputaram a competição o 
Ginásio do Galegão, os quatro melhores atletas de cada categoria de peso e idade dos três Estado do Sul, além de São 
Paulo e de Mato Grosso do Sul, totalizando 181 Equipes. 
O Santa Mônica Clube de Campo mais uma vez mostrou o resultado de um trabalho sério e da qualidade de seus 
alunos. Conquistou o 10º lugar geral com cinco medalhas, sendo duas de ouro, uma de prata e duas de bronze. 

Certamente, o resultado mais expressivo deve-se aos 
atletas integrantes das classes Sub 11 que, com uma 
medalha de ouro, uma de prata e duas de bronze, 
garantiram ao Clube pódios importantes, conquistando 
o 4º lugar geral da categoria, entre as 106 equipes. Já os 
atletas da Sub 13 terminaram em 8º lugar geral entre 
90 equipes participantes. Conheça os medalhistas da 
Equipe:

Ouro: Júlia Lima – Até 31 Kg  Sub 13 e Leonardo Souza 
– Até 30 Kg Sub 11
Prata: Pedro Geib - Até 50 Kg Sub 11
Bronze: Felipe Santana - Até 33 Kg Sub 11 e Miguel 
Ferreira - Até 36 Kg Sub 11.

Conquistas têm marcado a trajetória do Judô Moniquense. 
O início aconteceu nos dias 28 e 29 de setembro, data em 
que a Equipe disputou a Copa Paraná de Judô, no Ginásio do 
Tarumã, em Curitiba. O evento classifi catório para as classes 
Sub 11 a Sub 18 e, de renome no cenário nacional, reuniu 1.290 
atletas, integrantes de 104 Equipes de diferentes localidades 
do Brasil, trazendo grandes nomes do esporte de todas as 
faixas etárias.
A Equipe de Judô Santa Mônica Clube de Campo conquistou 
neste evento, o resultado mais expressivo da sua história, 
destacando o acentuado crescimento desportivo no cenário 
nacional. Foram conquistadas 17 medalhas, sendo cinco 
ouros, três pratas e nove bronzes. Quanto à classifi cação 
geral, dois 4º lugares, sete 5º lugares e dois 7º lugares. Esses 
resultados proporcionaram ao Santa Mônica o importante 
número de 14 classifi cações para o Meeting interestadual 
interclubes, assim como o 9º lugar geral da competição, entre 
104 equipes. Parabéns aos atletas e técnicos pelo brilhante 
desempenho!

Incentivando a formação
dos atletas Moniquenses



UM ANO BRILHANTE 
PARA O JUDÔ MONIQUENSE

Com o término de mais um calendário esportivo, 
permanecem as emocionadas lembranças de todas as 
conquistas alcançadas em 2019. Frutos da dedicação, 
companheirismo, superação e vontade de vencer de 
todos os atletas e Equipe Técnica Moniquenses, assim 
como da somatória dos esforços de todos os integrantes 
da família judoísta constituída. São emoções que 
misturam sentimentos de amor e orgulho, resultando 
em uma enorme satisfação de todos em compartilhar 
tantos momentos.

Com a certeza de um brilhante ano esportivo, o melhor 
da história como modalidade do Santa Mônica. As par-
ticipações dos atletas, crianças jovens e adultos, apai-
xonados pela modalidade foram brilhantes. 

Considerando apenas campeonatos oficiais pertencen-
tes ao calendário da Confederação Brasileira de Judô 
(CBJ), foram conquistadas 52 medalhas, sendo 13 de 
ouro, 11 de prata e 28 de bronze. Nos campeonatos es-
taduais, os judocas Moniquenses subiram ao pódio 27 
vezes, celebrando seis ouros, seis pratas e 15 bronzes. 
Nas competições de nível nacional, foram conquista-
das 24 medalhas sendo sete ouros, quatro pratas e 13 
bronze. 

É importante ressaltar com orgulho a participação da 
atleta Júlia dos Santos Lima, que conquistou o 3º lugar 
no Campeonato Brasileiro Sub 13, com um desempenho 
acima da média, que por muito pouco, não conquistou 
a vaga para integrar a Seleção Brasileira de sua faixa 
etária.

Outro judoca que merece destaque é o Rodrigo Teodoro, 
atleta Master que emocionou a Equipe, brilhando nos 
tatames internacionais. Após conquistar a 7ª colocação 

OUTORGA DE GRADUAÇÃO 
No dia 7 de dezembro foi realizada, no Ginásio C, a 
outorga anual de graduação da Equipe Santa Mônica 
de Judô. A cerimônia contou com a participação de 78 
atletas, sendo prestigiada pelos ilustres Sênseis Makoto 
Yamanoushi (associado Santa Mônica, 8º Dan e ex-
presidente Federação Paranaense de Judô, detentor 
da honra de ser o primeiro faixa preta da história da 
Federação do Estado), Francisco de Souza (5º Dan, 
árbitro Internacional da FIJ e Coordenador Estadual de 
Arbitragem), e do Vice-Cônsul do Japão, Kenji Ishida 
(faixa preta - 4º Dan), que abrilhantou o evento com a 
sua participação. 

A ocasião marcou também a promoção do 5º Judoísta 
membro da Equipe Santa Mônica de Judô a ser 
promovido à Faixa Preta, em avaliação organizada 
pela Federação Paranaense de Judô e realizada pelos 
principais Kodanshas (título de alta graduação dentro 
da modalidade) do Estado do Paraná. 

Durante a cerimônia, foram premiados os 10 principais 
destaques esportivos do Judô Santa Mônica, são eles: 
Rodrigo Teodoro da Silva, Júlia Maria dos Santos Lima, 
Lucas Santos Moreira, Miguel da Cruz Ferreira, Leonardo 
Francisco de Souza, Felipe da Paz Santana, Pedro 
Henrique Geib, Maria Eduarda Alves Ferreira, Pedro 
Pinheiro da Silva e Felipe de Lima Teodoro da Silva.  

JUDÔ

ESPORTES

2019  tem o melhor desempenho da história da modalidade no Clube 

no Campeonato Brasileiro Master, conquistou o 
5º lugar no Campeonato Pan-Americano e o Vice-
Campeonato Sul-Americano de Judô, consagrando-se 
na 8ª colocação do ranking nacional da modalidade.



UM ANO BRILHANTE 
PARA O JUDÔ MONIQUENSE

2019  tem o melhor desempenho da história da modalidade no Clube 

Neste delicado período pandêmico, os judocas moniquenses estão superando os desafios impostos pelo distanciamento 
social para conquistar, por meio de recursos tecnológicos, novos caminhos de aprendizado e desenvolvimento esportivo. 
A impossibilidade do convívio social exigiu novas estratégias pedagógicas e de treinamento, desenvolvidas pela Equipe 
Técnica e de preparadores físicos. 
No princípio, os atletas mantiveram seu condicionamento com sequências semanais de treinamentos, monitorados 
remotamente pelos profissionais da preparação física do Santa Mônica e acompanhados pelos técnicos desportivos. Com 
a necessidade de prolongar o período de afastamento, treinamentos técnicos e físicos online passaram a ser realizados, 
identificando novas metas e acentuando o aprendizado, estejam eles nos aspectos técnicos, táticos, físicos ou emocionais 
da modalidade.  

Lives
Um importante instrumento de aprendizado, que deve 
ser ressaltado neste período, esteve na utilização das 
“Lives”, canal pelo qual os praticantes do esporte puderam 
desfrutar da experiência internacional de dois importantes 
atletas da Seleção Brasileira de Judô. 
No dia 4 de junho, o atleta paranaense Rafael “Baby”, peso 
pesado e vencedor de duas medalhas olímpicas (Londres 
2012 e Rio 2016) e 24 medalhas internacionais conquistadas 
em Olimpíadas, Mundiais, Grand Slam, Grand Prix e Pan-
americanos. 

O renomado judoca aproveitou a oportunidade para 
compartilhar com os esportistas do Clube sua trajetória 
marcial, seus desafios esportivos e suas percepções como 
atleta em treinamento competitivo. 
Já no dia 18 de junho, foi a vez da atleta gaúcha, Maria 
Portela, compartilhar suas experiências. Com participação 
em duas olimpíadas (Londres em 2012 e Rio 2016) e 
vencedora de 16 medalhas internacionais  conquistadas em 
Mundiais, Grand Slam e Pan-americanos, a atleta contou 
sobre seus objetivos esportivos, suas estratégias individuais 
de treinamento e as adaptações realizadas por ela durante a 

O JUDÔ EM TEMPOS
 DE PANDEMIA

pandemia. Também descreveu suas percepções e técnicas 
em ambiente de competição, assim como seus métodos de 
desenvolvimento emocional no esporte. 
As Lives foram excelentes oportunidades para as crianças, 
jovens e adultos aprenderem com atletas de destaque 
internacional e, certamente, imortalizados na história do 
Judô nacional.



CAMPEONATO PARANAENSE 
FUNCIONAL DE JUDÔ

Sarah Santos é Campeã da categoria Sub 11

O ano de 2020 certamente apresentou muitas dificuldades 
a todos, exigindo uma adaptação coletiva às novas 
necessidades vividas neste período. Cada setor da sociedade 
percebeu a necessidade de elaborar novas estratégias na 
realização de seus objetivos, e a Confederação Brasileira de 
Judô junto às Federações Estaduais não pouparam esforços 
ao utilizar os meios virtuais, objetivando proporcionar o 
estudo e o exercício da modalidade. Neste pensamento, 
foram ministrados neste período, diversos cursos online, 
assim como competições funcionais de caráter estadual e 
nacional.

O Santa Mônica Clube de Campo, entidade ativa junto 
à Federação Paranaense de Judô, mostrou-se presente 
na totalidade desses eventos, buscando as melhores 
estratégias para juntos fortalecer ainda mais os propósitos 
de aprendizagem. Neste espírito, o Clube marcou presença 
no Campeonato Paranaense Funcional de Judô, nas suas 
diversas categorias de idade. Contudo, um importante 
resultado a ser ressaltado foi da atleta Sarah Santos que 
se consagrou como Campeã Paranaense Funcional de 
Judô Sub 11 (idade entre 9 e 10 anos), na categoria acima 
de 40 kg. A competição contou com a participação de 48 
atletas, de 12 associações de diferentes regiões do Estado 
do Paraná, alcançando a importante marca de 6.200 
visualizações, com transmissão ao vivo pelo Youtube. 

No intuito de oferecer o melhor aprendizado e seguindo de forma rígida todos os 
protocolos de segurança relacionados à Covid-19, a modalidade de Judô retornou 
aos seus treinamentos no dia 4 de novembro, com atividades ministradas às 
quartas e sextas-feiras, em grupos organizados de acordo com a classe etária e 
objetivos de desenvolvimento (físico e marcial). 

Em um trabalho conjunto, os preparadores físicos e Equipe Técnica do Santa 
Mônica organizaram ciclos de atividades, priorizando os estudos técnicos 
e os fundamentos do esporte, assim como a saúde física e mental de todos os 
praticantes. As aulas são organizadas em períodos com uma hora de duração, 
sempre seguindo os protocolos de segurança e saúde, realizando a higienização 
do ambiente após a sua utilização. Em razão da necessidade de distanciamento, 
as vagas ofertadas são limitadas, de acordo com o espaço físico das salas de 
atividades. Para mais informações sobre horários e disponibilidade de turmas, os 
interessados devem entrar em contato com o Departamento de Esportes: 
3675-4227 

RETORNO AOS TREINAMENTOS


