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MARATONAS AQUATICAS

O Moniguense Henrique Figueirinha é destaque nas competicbes nacionais

A Natagdo é um esporte versatil e existem diversas
modalidades e a Maratona Aquética é uma delas. E uma
competicdo de nado disputada no mar e consiste na
realizacdo de trés provas: de 5, 7,5 e 10 Km e que duram
em torno de uma a duas horas, dependendo da distancia.

Nesse desporto olimpico, o Santa Ménica conta com
o atleta Henrique Figueirinha, que é um dos grandes
destaques nacionais. Recentemente, tem conquistado
importantes resultados. O nadador foi duas vezes Vice-
Campedo da 32 Etapa do Campeonato Brasileiro e Copa
Brasil de Maratonas Aquadticas 2021 que aconteceu em
Palmas, no Tocantins. Henrique disputou a prova de 5
Km e 7,5 Km. Na 42 Etapa da competi¢do realizada em
Brasilia, no Iate Clube, conquistou a medalha de bronze
nos 5 Km.

E dltima etapa do Brasileiro que aconteceu em em
Sdo Paulo, no dia 2 de outubro, o jovem se consagrou
Campedo na prova de 10 Km, com quase dois minutos de
diferenca para o segundo colocado.
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Para Henrique, é uma sensagdo muito gratificante poder
alcancar essas marcas. “Ver que ao nos entregarmos no
que fazemos e somos recompensados dessa maneira ndo
tem preco. Além disso, essas conquistas sdo fruto de um
trabalho intenso nos treinamentos’, comenta.

Segundo o Técnico da Equipe Moniquense de Nata¢do
e de Figueirinha, Walde Saldanha, os treinos realizados
para Maratonas Aquadticas exigem técnicas diferentes
do nado em piscina, assim como uma preparagdo muito
especifica para o atleta. “O volume das provas é mais alto
que em piscina, por exemplo. Entdo, os treinamentos
para esse tipo de competicdo sdo focados na intensidade,
que deve ser mais controlada para evitar o desgaste do
nadador, visando a distdncia e o tempo de prova que sdo
maiores”, explica.

Walde acredita também que Figueirinha esteja na sua
melhor fase e em constante evolucio. “E uma crescente,
um trabalho diario de dedica¢do e aprimoramento e o
Henrique s6 tem a ganhar com isso e conquistar cada vez
mais os seus objetivos’, finaliza.



