DESPORTOS AQUATICOS
NADO ART{STICO
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DE VOLTA AOS TREINOS

A Equipe de Nado Artistico do Santa Ménica Clube de
Campo retornou as suas atividades no dia 27 de outubro
de 2020, com todos os cuidados que o momento exige.
Os treinos seguem com algumas limita¢oes, mediante
asituacdo da pandemia e algumas novidades chegaram
mais cedo para melhorar ainda mais o treinamento das
atletas, entre elas o acesso a Equipe Multidisciplinar do
Clube por meio da preparagdo fisica e da fisioterapia.
Os treinamentos dentro da dgua continuam raiados
até nova determinacdo, porém, isso ndo tem impedido
o desenvolvimento dos trabalhos que encerrardo
o atipico 2020. Os treinos estdo a todo vapor para
participar de trés compromissos importantes que
acontecerdao de forma online, ainda esse ano, sdo
eles: o Campeonato Paranaense de Figuras, o Torneio
Brasileiro e a classificatoria para as Sele¢Ges Brasileiras
de 2021.

O Campeonato Paranaense de Figuras serd realizado
esse ano na modalidade online, onde as atletas filmam
os movimentos durante os treinamentos, e submetem
os videos para a federagdo com a inscrigao.

O Torneio Brasileiro terd um formato parecido, porém,
com coreografias reduzidas e individuais, para quem
optar por fazer as provas dentro d’'agua. Como no
Brasil ndo sdo todos os clubes que retornaram com suas
atividades dentro da piscina, esse torneio possibilita
a participagdo de todas as atletas federadas, dando
possibilidade de realizar provas fora da piscina, essa de
forma online e ao vivo via plataforma Zoom. Todas as
13 atletas do Santa Ménica estardo presentes nos dois
campeonatos.

A seletiva por outro lado, sera feita como uma junc¢do
de todas essas partes, possuindo a parte coreografica,
a de figuras e também a parte fisica fora da dgua. Seis
atletas Moniquenses tentardo uma vaga para o Mundial
Junior que acontecerd em agosto de 2021.
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PARANAENSE DE NADO ARTISTICO

Nos meses de junho e julho aconteceu o Campeonato
Paranaense de Nado Artistico, no formato on-line
devido a pandemia.

A disputa aconteceu em trés etapas distintas, onde
existiram premiac¢des para cada uma delas e, também,
uma premiag¢do final que levou em consideragdo os
resultados obtidos durante todo o campeonato.

O Santa Monica foi representado por todas as suas 11
atletas que conquistaram o total de 53 medalhas, sendo
25 de ouro, 16 de prata e 12 de bronze.

FESTIVAL MASTER

Em outubro, as atletas mais experientes representarao
0 Clube no I Festival Internacional Master de Nado
Artistico, competi¢do essa que marcard o reinicio dos
campeonatos no formato presencial.

AsMoniquenses que disputardoa competicdosdo: Loane
Chiaretto Tigrinho, Giovanna Brassac Kniggendorf, Ana
Clara Brumatti e Catherine Vitéria Picinini.

As atletas Catherine Picinini e Ana Gabrielly Melo
estdo participando das convocatorias para a Selegdo
Brasileira Junior de Nado Artistico.

Com uma rotina intensa de treinamentos, elas se
apresentam uma vez por més no Rio de Janeiro para
a preparac¢do para o Mundial Junior que sera realizado
em 2022.
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Nos dias 13 e 14 de novembro, o Complexo Aquético do
Santa Ménica foi sede do Campeonato Paranaense de
Nado Artistico, competi¢do organizada pela Federagdo
de Desportos Aquaticos do Parand. Em sua primeira
edicdo presencial na pandemia reuniu 35 atletas
das categorias Infantil a Sénior. O Santa Monica foi
representado por 17 atletas: Amanda Kurecki, Ana
Clara Brumatti dos Santos, Catherine Vitdria Conte
Picinini, Loane Chiaretto Tigrinho, Ana Gabrielly
Zanela Melo, Gabriela Brassac Kniggendorff, Adelaide
Chiaretto Tigrinho, Flavia Liz Lunkmoss Dall’Acqua,
Rafaela Barcelar de Medeiros, Suzana Simplicio da
Silva, Marina Cassemiro Lledo dos Santos, Amanda
Dittrich Cremer, Rafaela Hilcko Todeschini, Melina
Cassemiro Lledo dos Santos, Alice Cherobin Hartinger,
Natdlia Moreno Bacellar e Lauren Kurecki Maciel
Martins.

Para a alegria dos Moniquenses, a Equipe do Clube teve
uma participacdo bastante expressiva e se consagrou
Bicamped Geral Paranaense ao conquistar em 20
provas disputadas, o total de 26 medalhas: sendo 13
ouros, 10 pratas e seis bronzes.

Destaques

A atleta Lauren Kurecki alcangou a maior nota na prova
de figuras dentre todas as meninas da categoria Infantil e
a nadadora Catherine Picinini obteve a maior pontuagdo
da competigdo na apresentacdo de solo da categoria
Junior. Confira os resultados das Moniquenses:

Categoria Mirim (7 e 8 anos)

Prova de Figuras e Prova de Solo: 12 Lugar - Lauren
Kurecki

Categoria Petiz (9 e 10 anos)

Prova de Solo: 22 Lugar - Melina dos Santos

Prova de Dueto: 2¢ Lugar - Alice Hartinger e Natdlia
Bacellar

Categoria Infantil (11 e 12 anos)

Prova de Figuras: 22 Lugar - Marina dos Santos e 3°
Lugar - Rafaela Todeschini

Prova de Solo: 3¢ Lugar - Amanda Cremer

Prova de Dueto: 2¢ Lugar - Rafaela Todeschini e Marina
dos Santos

Prova de Equipe: 22 Lugar - Amanda Cremer, Alice
Hartinger, Rafaela Todeschini, Natdlia Bacellar, Lauren
Kurecki, Melina dos Santos e Marina dos Santos
Categoria Junior (15 a 18 anos)

Prova de Solo Técnico: 12 Lugar - Ana Gabrielly Melo e 3°
Lugar - Rafaela Bacellar

Prova de Solo Livre: 12 Lugar - Catherine Picinini e 2°
Lugar - Adelaide Tigrinho

Prova de Dueto: 12 Lugar - Catherine Picinini, Ana
Gabrielly Melo e Gabriela Brassac / 22 Lugar
- Adelaide Tigrinho, Rafaela Barcelar e Suzana Simplicio
Prova de Equipe: 12 Lugar - Ana Gabrielly Melo, Catherine
Picinini, Adelaide Tigrinho, Rafaela de Medeiros, Suzana
Simplicio e Gabriela Brassac

Categoria Sénior (19 anos ou mais)

Prova de Solo Técnico: 12 Lugar - Gabriela Brassac, 2°
Lugar - Loane Tigrinho

Prova de Solo Livre: 1° Lugar - Adelaide Tigrinho, 2°
Lugar - Loane Tigrinho

Prova de Dueto: 1° Lugar - Adelaide Tigrinho, Rafaela
Barcelar e Gabriela Brassac

Prova de Equipe 12 Lugar - Ana Gabrielly Melo, Catherine
Picinini, Adelaide Tigrinho, Rafaela Barcelar, Suzana
Simplicio, Gabriela Brassac, Loane Tigrinho e Ana Clara
dos Santos

Prova de Highlights: 12 Lugar - Ana Gabrielly Melo,
Catherine Picinini, Adelaide Tigrinho, Rafaela
Barcelar, Suzana Simplicio e Gabriela Brassac
Categoria Master

Prova de Figuras: 12 Lugar - Amanda Kurecki e 22 Lugar
- Flavia Dall’Acqua

Prova de Dueto: 12 Lugar - Amanda Kurecki e Flavia
Dall’Acqua
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