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NATACAO MONIQUENSE

Atletas retomam treinos e aumenta a expectativa para 202 |

Devido a pandemia da Covid-19, diversas atividades
esportivas do Santa Ménica Clube de Campo passaram
um longo periodo sem treinamento, como € o caso das
Equipes de Natagao.

Durante o isolamento social, os atletas de todas as
modalidades receberam treinos on-line que auxiliaram
no seu condicionamento fisico e estudos para que eles
ndo fossem prejudicados, ainda mais por estarem sem
os treinamentos presenciais. A maior preocupac¢do dos
técnicos, nesse momento, € quanto ao rendimento dos
Moniquenses.

Com areabertura do Clube, veio o retorno ao Complexo
Aquadtico e mesmo sem previsio de campeonatos,
as Equipes estdo realizando seus treinamentos para
manterem em boas condi¢des para as futuras disputas.
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A técnica da Equipe Mirim, Amanda Kurecki, explica
como os profissionais tém se preparado para driblar
essa situacdo.

“Enquanto os atletas estavam parados, nds nos
preocupamos em acompanhar o dia a dia deles.
Envidvamos exercicios, treinos, faziamos encontros
on-line para que pudessem manter o contato conosco
e também para orientar os pequenos de alguma forma,
mantendo a disciplina”, diz.

Segundo a técnica as criancas ndo estavam tio bem
fisicamente ao retornarem para as piscinas.

“Nos percebemos que eles cansavam com mais facilidade,

isso nos deixou alertas. Mas, os nadadores se adaptaram
rapidamente e agora os rendimentos voltaram e estdo
melhorando a cada dia”, completa.

J4 o técnico de Natagdo do Santa Ménica Paulo Andrey
de Almeida revela o futuro incerto do esporte. “Ainda
estd muito dificil de planejar qualquer coisa. O nosso
trabalho, daqui para frente, é manter os atletas com alto
rendimento e bom condicionamento fisico, para que,
assim que as competi¢des retornarem, eles estejam
entre os primeiros colocados”, afirma.

O nadador Bruno Trevisan, de 20 anos, atleta do
Clube, conta sobre como foi o periodo de isolamento.
“Durante o afastamento, eu senti muito o peso da
pandemia. O que mais me incomodou foi o estresse,
que realmente me deixou tenso e irritado”, conta. O
jovem ainda comenta que teve medo em relagdo a perda
de seu desempenho, forca fisica, mas ressalta que deu
0 seu maximo para manter a questdo emocional, além
de suas habilidades fisicas. “Estou muito feliz de poder
treinar novamente, estou quebrando os meus proprios
recordes e isso me incentiva muito’, finaliza.

Agora, o importante é manter o foco e esperar que
a pandemia chegue ao fim. Assim, poderemos ver,
novamente, os Moniquenses conquistando mais
podios e recordes.

43

santa monica



I D:sSPORTOS AQUATICOS

santa monica

44

sadoT BIXa[Y :5030]

NADADORES MONIQUENSES SAO DESTAQUES
NAS COMPETICOES INTERNACIONAIS

Alcangar grandes marcas, conquistar medalhas e boas
colocagdes, representar o Brasil e o seu Clube estdo entre
os sonhos de qualquer atleta. Desde o inicio de suas
trajetorias, a dedicagdo e o amor pelo esporte caminham
juntos desses objetivos. Além disso, poder contar com uma
infraestrutura completa e apoio técnico de qualidade faz
toda a diferenca. Rafaela Raurich e Henrique Figueirinha
sdo alguns desses exemplos. Os jovens, de apenas 20 anos,
sdo nadadores do Santa Ménica ~ Clube de Campo e ja
tém um curriculo extenso dentro da modalidade.

Em mar¢o desse ano, Rafaela foi convocada para compora

Selec¢do Brasileira de Natagdo e disputar o Sul-Americano
de Esportes Aquéticos, em Buenos Aires, ondese consagrou
Camped em trés provas: 4x200 Livre, 200 metros Livre
e 200 metros Borboleta. Foi medalha de prata nos 400
metros Livre e bronze no revezamento 4x100 metros. Em
abril, participou da Seletiva Olimpica de Natacdo.

“O Sul-Americano foi uma competigdo teste para mim
porque eu estava ha muito tempo sem competir, entdo
conquistar o titulo de Campea foi incrivel. Infelizmente,
ndo conquistei a vaga olimpica, mas foi uma experiéncia
enorme, que me deu a oportunidade de me reconhecer, de
avaliar o meu desempenho e melhorar cada dia mais’, diz.

A jovem tem ainda vérias conquistas em Sul-Americanos,
Mundial Junior e Jogos Olimpicos da Juventude. Assim
como Rafaela, Henrique também comegou cedo. Natural
de S&o Paulo, o atleta comegou nas aulas de Natacdo aos
trés anos. “Com o passar do tempo, comecei a nadar em
maratonas aquaticas, provas pequenas de 500 metros e fui
progredindo naturalmente. Eu me apaixonei pelo esporte
e, desde os 11 anos, entendi que era aquilo que eu queria
fazer”, comenta.

As conquistas do atleta também sdo de destaque em
sua carreira. O jovem foi Vice-Campedo Sul-Americano
Juvenil duas vezes em Maratonas Aquaticas, nos anos de
2017 e 2019, Campedo Brasileiro de Natagdo e Maratona

Aquatica na prova de 1500 metros e 10 Km, além de
participagées em Campeonato Mundial Junior. A sua
sétima convoca¢do para integrar a Selecdo Brasileira
aconteceu em margo de 2021, quando foi disputar da
Maratona Aquatica, em Buenos Aires, onde se classificou
em sexto lugar.

Henrique reforca como é importante fazer parte da
Equipe do Santa Moénica. “Por muito tempo treinei
sozinho. Posso ver agora a diferenga que ¢ estar inserido
dentro de uma Equipe onde todos se apoiam, onde cada
um torce pelo outro e ajuda, claro, no dia a dia”, completa
Figueirinha. A estrutura do Complexo Aqudtico Santa
Mbnica e da Equipe Multidisciplinar também ¢é um dos
pontos levantados por ambos atletas tém como Técnico
Walde Saldanha. “O que nés mais procuramosao longoda
nossa trajetoria é poder contar com umacompanhamento
completo e bem estruturado. Aqui no Clube, tudo é bem
completo e faz toda a diferenca no nosso rendimento.
Desde os técnicos, psicdlogos, preparadores fisicos até a
Sala de Preparagéo Fisica”, concluem.

Formacado de Atletas

Rafaela e Henrique sdo beneficiados pelo projeto de
Formagdo de Atletas, em parceria com o Comité Brasi-
leiro de Clubes - CBC. O projeto implantado no Santa
Monica em 2015, visa criar a base de talentos esportivos
e aperfeigoar algumas modalidades olimpicas dentro
do Clube, assim como em outras institui¢ées pelo Bra-
sil afora.

A formacdo dos atletas influencia diretamente no
desenvolvimento de criancas e jovens dentro de mo-
dalidades olimpicas com custeio de equipamentos,
uniformes, passagens, hospedagens, além da folha de
pagamento da Equipe Multidisciplinar composta de
técnicos, psicdlogos, preparadores fisicos, fisiotera-
peuta e nutricionista.

Fazem parte, atualmente, do Projeto de Formacao de
Atletas no Santa Moénica: Badminton, Gindstica Rit-
mica, Judo6, Nado Artistico, Nata¢do, Voleibol e Tiro.
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RETORNO AS AULAS

Desde o dia 13 de julho, a Diretoria de Desportos
Aquaticos retornou com as aulas de Natacgdo
e Hidrogindstica. O planejamento levou em
consideracgdo os critérios de saude, seguranga e higiene
que o atual momento de pandemia exige, e segue todas
as determinagoes dos 6rgdos responsaveis.

Durante as aulas é muito importante que os associados
mantenham todos os cuidados necessarios e respeitem
os protocolos. O uso de madscara é obrigatdrio até
o momento de entrar na dgua. Ao sair da piscina
deve ser colocada novamente. As duchas ja estdo
liberadas para banho. Recomenda-se que ao utilizar
os vestidrios, permane¢a o menor tempo possivel
para evitar aglomeragdes e, além disso, trazer o seu
proéprio cadeado para fechar os armadrios. O acesso
de pais ou responsdveis nas areas das piscinas ndo é
permitido, também por motivos de biossegurangca.
A outra novidade é que o associado agora realiza o
agendamento para o uso das raias livres diretamente
no site do clube, em Servigos Online.

BRASILEIRO INFANTIL DE NATACAO

Os atletas da Natacdo do Santa Moénica Anna Julia | m e
Gomes, Eduardo Ronchi, Giovanna Aita, Nathalia ok e

Osoério, Mariana Abreu e Pedro Lanaro, acompanhados
pelos técnicos - Paulo Andrey e Waldemyr Saldanha
representaram o Clube, no Campeonato Brasileiro
Interclubes de Natacdo Infantil de Inverno - Troféu
Ruben Dinard de Araujo que foi realizado entre os
dias 22 e 24 de julho, Parque Aquatico do Minas Ténis
Clube, em Belo Horizonte.

Eles disputaram provas de nado livre, peito, medley,
costas e borboleta com os 479 melhores atletas de 13 e
14 anos, de 85 associacdes e clubes de diversas partes
do Brasil. O Santa Moénica clube de campo obteve a
192 colocac¢do no geral. Destaque para a atleta finalista,
Mariana Abreu que conquistou o 3° lugar no 200m
Medley, 4° lugar no 1500m Livre, 4° lugar no 40oom
Medley, 52 lugar no 100m Peito, 42 lugar no 8oom livre.
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BRASILEIROS JUVENIL E JUNIOR

Nos dias 28 a 31 de julho, em Recife, quase mil atletas de mais 9o clubes e associac¢des, incluindo os da Natagdo do
Santa Monica participaram dos Campeonatos Brasileiros Juvenil e Junior, e também da Seletiva Brasileira Sénior,
organizados pela Confedera¢do Brasileira de Desportos Aquaticos. As disputas aconteceram no Parque e Centro
Esportivo Santos Dumont, sem a presenca de putblico, e com rigido protocolo de prevenc¢do ao Covid.

Acompanhadas pelos Técnicos José Paulo Albernaz,
Paulo Andrey, Waldemyr Saldanha, a Delegacdo
Moniquense foi formada pelos atletas: Amanda Cinque,
Ana Clara Ronchi, Antdnio C. da Silva, Beatriz de Assis,
Caué Carneiro, Camila Nagai, Gabriel Almeida, Giovanni
Scharaiber, Julia Kuroda, Luiz Rissardi, Manish Furlan,
Olivia Jeger, Pablo dos Santos, Rafaela T. Raurich, Samuel
Patruni e Vinicius Pelaio.

O Santa Monica Clube de campo classificou na 12
colocagdo no geral Juvenil e com os seguintes resultados:
Amanda Cinque conquistou trés bronzes nos 200m,
8oom e 1500m Livre e Samuel Patruni foi bronze no
1500m Livre.

| FESTIVAL INTERNO MIRIM E PETIZ

O I Festival Interno Mirim e Petiz foi uma “tomada
de tempo” realizada na piscina olimpica do Santa
Mbénica, no dia 20 de agosto. O evento contou com a
participa¢do de 42 criangas da Equipe de Nata¢do do
Clube das categorias Pré-Mirim, Mirim e Petiz, com as
idades entre 8 e 12 anos que disputaram provas de 5om
Livre, som Estilos, 10om Livre, 10om Costas, 200m
Livre e 200m Medley.

O Festival foi de extrema importdncia para os
Moniquenses, pois nessa categoria ¢ de muito valor
para o desenvolvimento do esporte manter as disputas.
Ele serviu para motivac¢do, a integracdo do grupo e o
espirito competitivo, pois devido a pandemia, os atletas
ficaram um bom tempo sem participar de competi¢Ges
oficiais. Assim, eles ndo preservam o condicionamento
fisico e suas especifidades da Natacdo.

Mesmo com todo esse tempo adaptados a Covid, com
treinos e a preparacdo fisica feita em casa, surtiram
efeito no bom desempenho dos atletas no Festival.
Eles nadaram com bastante técnica e com bons
fundamentos. Ao final do evento, os Moniquenses
receberam as medalhas de premiagdo e fizeram fotos
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Entre os dias 23 e 25 de setembro, o Santa Ménica sediou o
Campeonato Super Paranaense de Nata¢cdo no Complexo
Aquatico, competicdo organizada pela Federagdo de
Desportos Aquaticos do Parand. Quase 280 atletas de
13 clubes do Estado disputaram as provas de categorias
Infantil, Juvenil, Junior e Sénior que aconteceram
das 7h as 19h30 que seguiram todos os protocolos de
biosseguranga.

A Delegac¢do de Natagao Moniquense foi representada
por 45 atletas e conquistou o total de 107 medalhas,
sendo 31 ouros, 37 pratas e 39 bronzes, consagrando-
se Vice-Camped em todas as categorias. Destaque
individual para a Amanda Larissa Cinque - Melhor
Indice Técnico Juvenil Feminino.

CIRCUITO REGIONAL MIRIM E PETIZ

Com organizag¢do da Federa¢do de Desportos Aquaticos
do Parand, nos dias 2 e 3 de outubro, foi realizado o
Circuito Regional Mirim e Petiz de Nata¢do, no Clube
Curitibano, do qual participaram 154 atletas, de seis
clubes. A Delegacdo do Santa Ménica marcou presenca
na competigdo com 35 atletas Mirim (9 e 10 anos) e Petiz
(11 e 12 anos) que obtiveram resultados importantes. Os
nadadores demonstraram muita disposicdo e técnica
nas provas disputadas, evidenciando uma excelente
evolugdo. No total, foram conquistadas 35 medalhas:
sendo seis de ouro, 12 de prata e 17 de bronze.

CIRCUITO REGIONAL INFANTIL A SENIOR

Nos dias 30 e 31 de outubro, o Clube Curitibano sediou
o Circuito Regional Infantil a Sénior de Natacdo. A
competicdo que foi organizada pela Federacdo de
Desportos Aquéticosdo Parand contoucoma participagdo
de 151 atletas de sete clubes de Curitiba e Regido.

O Santa Monica foi representado por 40 atletas que
obtiveram resultados expressivos. Os Moniquenses
conquistaram no Circuito 32 medalhas: sendo 11 de ouro,
nove de prata e 12 de bronze.
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SUPER PARANAENSE MIRIM E
PETIZ DE NATACAO

Nos dias 19, 20 e 21 de novembro, as Equipes Mirim e
Petiz de Natacdo Moniquenses participaram do Super
Paranaense. A competicdo foi disputada no Complexo
Aquatico Costa Cavalcanti, em Foz do Iguacu, contou
com a participacdo de 190 atletas, de 10 clubes do Estado.
O Santa Monica Clube de Campo foi representado por 28
atletas: 12 na categoria Mirim (09 e 10 anos) e 16 na Petiz
(1 e 12 anos) que obtiveram excelentes resultados. Os
nadadores do Clube dispostos e com muita vontade de
competir, vestiram a touca com muita responsabilidade,
garra e deram o seu melhor. Na classificagdo Geral, o
Santa Ménica foi Vice-Campedo Geral Petiz e terceiro
lugar, na categoria Mirim. Conquistou o total de 28
medalhas, sendo cinco ouros, 11 pratas e 12 bronzes.

MARATONAS AQUATICAS

Henrique Figueirinha & o novo recordista da Travessia |4 Bis

-

No dia 23 de outubro, o atleta de Natagdo do Santa
Mbénica Henrique Figueirinha participou da 62 Etapa
do Campeonato Brasileiro de Maratonas Aquadticas,
na cidade de Porto Alegre. O Moniquense teve um
bom desempenho na prova de 10 km, classificando em
segundo lugar.

E Figueirinha ndo parou por ai, no dia 13 de novembro,
em Santos, disputou a 532 edi¢do da Travessia 14 Bis,
realizada em comemora¢do a Semana da Asa pela
Aerondutica, na qual se consagrou Campedo. Além ,r"l
disso, o jovem nadador estabeleceu novo recorde para a = ’
prova, nadando 24 km da disputa com a marca de 4ho2,

sendo que o antigo recorde era de g4h2x. _.-ﬂ

Rematriculas e matriculas das atividades Aquaticas

Atengdo, Moniquenses, fique atento as rematriculas e matriculas das atividades aquaticas do Santa Monica. A
Diretoria de Desportos Aquaticos informa que até o dia 31 de dezembro, serdo realizadas as rematriculas para as
aulas de Natac¢do e Hidroginastica, para alunos matriculados no segundo semestre de 2021.

Novas matriculas poderdo ser realizadas a partir de 4 de janeiro de 2022. As aulas de Natagdo sdo ministradas
para associados com idade a partir dos 4 anos e, para as de Hidroginastica, a faixa etdria é a partir de 13 anos.
Garanta sua vaga na Secretaria do Clube! Mais informagdes nos Desportos Aquéticos: 3675-4227.
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MONIQUENSE E CAMPEA DE NATACAO
NOS JOGOS ESCOLARES BRASILEIROS

Entre os dias 27 de outubro e 5 de novembro, no Parque
Aquatico Maria LenkdoRiode Janeiro, foramrealizados
os Jogos Escolares Brasileiro — JEB’s, um evento com
mais de 40 anos de histdria e que é considerado a
principal referéncia do esporte educacional do Pais.
O evento contou com a organiza¢do da Confederagdo
Brasileira do Desporto Escolar e da Secretaria do
Esporte, do Ministério e da Cidadania, além do apoio
da Federacdo de Esportes Estudantis do Rio de Janeiro.

Nos JEB’s foram disputadas diversas modalidades
como: Basquete, Futsal, Handebol, Voleibol, Vblei
de Praia, Atletismo, Ciclismo, Natagdo, Gindstica
Artistica, Gindstica Ritmica, Ténis de Mesa, Xadrez,
Badminton, Judd, Karaté, Taekwondo e Wrestling e
essa edi¢do reuniu mais de seis mil atletas.

A atleta Moniquense de Natacdo Anna Julia Gomes,
de 14 anos, representou o Estado do Parand na
competicdo e teve uma excelente performance. Ela
se consagrou Camped Brasileira no Revezamento
4x50m Medley Feminino junto das nadadoras Bruna
Bussmann, Ana Carolina Ghellere e Carolina Azevedo.
Conquistou mais dois bronzes: um na prova dos som
Costas e aoutra no Revezamento 4x50 Medley Misto,
junto dos atletas Gregorio Pretto, Ana Ghellere e
Leonardo da Silva.

Para Anna Julia, essas medalhas sdo fruto do seu
desempenho e dedicagdo. Sobre alcangar essas marcas
tdo importantes, a jovem comenta que a sensagdo
é incrivel. “O JEB’s é uma competicdo muito séria e
nos proporciona uma experiéncia muito diferente e
divertida. Participar de um campeonato como esse,
com tantos atletas e poder conquistar o titulo de
Campead é, sem duvidas, inexplicavel. Quando saimos
da piscina, gritamos muito ao ver o resultado, é um
arrepio que toma conta e o sorriso e o choro tomam
conta’, comenta.

A nadadora Moniquense ainda ressalta sobre como
foi participar da competicdo e o clima do evento. “Foi
muito bom poder estar em um local tdo grande e
importante como o Parque Maria Lenk e 14, também
estiveram presentes atletas da Selecdo Brasileira
prestigiando o JEB’s. Isso, para nds, é uma inspiragdo,
poder estar perto deles, ouvir suas experiéncias, ndo
tem preco’, completa.

Anna Julia revela que seu preparo fisico e mental
fizeram todaa diferenga, assim como de toda a torcida.
“Eu ndo ganhei sozinha e eu sé tenho a agradecer a
Comissdo Técnica do Santa Moénica e outras pessoas
da Equipe que me fazem acreditar todos os dias no
meu potencial”, conclui.

E para completaraalegria, a Delegacdo Paranaense de
Natacdo composta por 218 atletas - uma das maiores
do evento - consagrou-se Camped Brasileira dos JEB’s
em todas as categorias. Ao todo foram 79 medalhas,
sendo 22 de ouro, 27 de prata e 30 de bronze, seguida
por Sdo Paulo e Santa Catarina.



