
FESTIVAL DE NATAÇÃO
No dia 27 de outubro, os associados matriculados nas 
Atividades Aquáticas do Santa Mônica participaram 
do Festival Interno de Natação, no Complexo Aquáti-
co. O evento proporcionou momentos de confraterni-
zação entre as famílias e professores. Os pais puderam 
observar o desenvolvimento dos filhos na modalidade 
e ainda uma motivação extra para nossos nadadores! 

Walde Saldanha é o mais novo técnico de Natação do 
Santa Mônica. O treinador tem uma carreira extensa e 
pretende trazer ao Clube as suas experiências. Formado 
em Educação Física pela PUC-PR, Walde conquistou, 
desde 1998, uma longa experiência. Em 2003, criou 
uma Academia de Natação e, com ela, obteve resulta-
dos nacionais e títulos de campeões brasileiros. 
Foi seis vezes convocado para integrar a Equipe Técnica 
da Seleção Brasileira. E, desde novembro passado, pas-
sou a fazer parte da Equipe Moniquense. 
Walde pretende trazer algumas técnicas novas e rit-
mos de treinos para acrescentar à rotina dos nadado-
res. “Meu objetivo é agregar ao Santa Mônica. Quero 
sempre mais, independente de qualquer resultado. O 
Clube, hoje, está entre os melhores do Sul do País e 

 NOVO TÉCNICO DE NATAÇÃO

A programação começou com a Travessia na Piscina 
Olímpica, sendo um grande desafio até mesmo para 
os adultos. Na sequência, os pequenos participaram 
com seus pais. Á tarde, alunos das Adaptações 2 e 3 de-
monstraram os nados de crawl, costas e peito, objeti-
vos dos níveis. E o Festival foi super divertido com bo-
las aquáticas, fotos instantâneas e brinde Decathlon. 

quero chegar ao topo com todos eles. Temos capacida-
de para isso”, finaliza.



De 7 a 10 de novembro, o Complexo Aquático do Santa 
Mônica recebeu 300 atletas de todo o Paraná para o 
Campeonato Estadual de Verão de Natação, onde fo-
ram disputados os Troféus Alexandre Viscardi, Marcos 
Chaibem e Troféu Paraná Absoluto. A Delegação Mo-
niquense contou com 48 representantes.
Foram quatro dias de provas intensas e a somatória 
de bons resultados fizeram que as Equipes do Clube 
Junior I e Juvenil II conquistassem o título Estadual. 
Além disso, a categoria Juvenil I foi Vice-campeã e as 
categorias Infantil II, Junior II e Sênior ficaram com a 
terceira colocação. No prêmio Taça Paraná Absoluto, 
o Santa Mônica classificou  em quinto lugar. Ao todo, 
foram 84 medalhas: 35 ouros, 30 pratas e 19 bronzes. 
Confira a lista dos campeões no site do Clube.

Recordes
Os atletas moniquenses tiveram um desempenho es-
petacular e quebraram vários recordes estaduais. Na 
categoria Infantil, Ana Flavia Braz bateu dois recordes 
um na prova de 200m Peito (3’00’’66) e outro nos 100 
m  Peito (1’23”12).
Na categoria Juvenil, Gabriel Ale Nascimento estabe-
leceu recorde nos 50m (28”32), 100m (1’01”32) e 200m 

Costas (2’16’’74). Também conquistou o 2º lugar nos 
50m Costas Absoluto e  3º lugar nos 100m Borboleta 
Absoluto. Carlos Juliatto é recordista nos 200m Livre 
(2’00”27) e nos 200m Crawl (2'00''25). Além dos 3º lu-
gares Absoluto nos 200m e nos 400m Livre.
Na categoria Juvenil II, João Augusto Moreno, Embai-
xador de Esportes do Santa Mônica pelo Comitê Brasi-
leiro de Clubes (CBC), bateu recorde nos 1.500 m Livre 
(17’22’’92) e nos 200m Borboleta (2’16”91). Ana Thereza 
Maes quebrou o recorde nos 800m Livre (10’38”70) e 
Pamela Machado nos 100m Peito (1’21”81).
Na categoria Junior I, Alderson Faville estabeleceu 
novo recorde nos 100m Borboleta (59”75), Matheus 
Franco nos 50m Costas (32”49). Ainda na mesma ca-
tegoria, Milena Sales bateu recorde nos 100m Peito 
(1’27”73) e Gustavo Batistão ficou em primeiro lugar no 
índice técnico nos 50m Peito. 
Na categoria Senior, Kauane Kosinski bateu recorde 
nos 50m Livre(28’89). 
Na prova de Revezamentos 4X50 Medley, a Equipe Fe-
minina ficou em 2º lugar e a Masculina conquistou o 
3º lugar.
Parabéns a toda Comissão Técnica e atletas!

NATAÇÃO CONQUISTA 
TÍTULO ESTADUAL



Entre os dias 13 e 17 de novembro, aconteceu o Campe-
onato Sul-Americano Master de Natação no Complexo 
Aquático do novo Parque Olímpico da Juventude, em 
Buenos Aires, na Argentina. Uma competição de alto ní-
vel e que reuniu os melhores atletas da América Latina. 
A atleta moniquense Kauane Kosinski representou o 
Brasil e conquistou o título de  pentacampeã Sul-Ame-
ricana Master de Natação. Ela venceu as provas de 50 e 
100m Livre na categoria 20+.
Desde pequena, Kauane se destaca dentro da Nata-
ção. Aos cinco anos, já participava de Triathlon Kids, 
mas era dentro da água em que ela se desempenhava 
melhor. A partir dos sete anos fez parte de pequenos 
Clubes. Em seguida, foi atleta do Coach Walde Salda-
nha, que também integra, desde o início de novembro, 
a equipe técnica do Santa Mônica. 
Aos 14 anos, a atleta foi convocada, pela primeira vez, 
na Seleção Brasileira, onde ficou por quatro anos con-

João Carlos Repka, atleta moniquense e também inte-
grante da Equipe Master do Santa Mônica ganhou o 
título Top 10 entre os melhores revezamentos do mun-
do no Ranking da Federação Internacional de Natação 
(FINA) 2017. Recebeu pelo alto desempenho na prova 
de 4 x 200m Livre do Campeonato Brasileiro Master, na 
categoria Mista e, junto de outros três atletas de dife-
rentes Clubes, a Equipe foi campeã como melhor tem-
po, quebrando o recorde brasileiro. “Foi uma grande 
surpresa, para mim, chegar a essa colocação. A prova 
foi muito difícil e, se não fosse o apoio do Coach Mo-
niquense Marcos Vieira ao me ensinar as técnicas e me 

JOÃO REPKA É TOP 10 DA FINA

DESTAQUES MASTERS 
DE NATAÇÃO

Kauane Kosinski é pentacampeã Sul-Americana
secutivos. Além disso, é Tetracampeã Brasileira, Cam-
peã Paranaense de Triathlon, Vice-Campeã Mundial 
Multinations nos 100m Livre e Vice-Campeã Brasileira 
de Aquathlon. “Eu não esperava conquistar esse títu-
lo porque havia me afastado das competições por um 
tempo. Então, chegar ao campeonato e conquistá-lo 
foi muito bom, estou muito feliz”, comenta. 
Kauane, hoje com 22 anos, conta ainda sobre a sua pre-
paração para o campeonato e diz ter focado seus trei-
nos somente para as provas, com técnicas pensadas no 
Sul-Americano. “Junto dos técnicos nos preparamos 
para chegar lá e fazer o melhor, e o resultado nos mos-
trou que fizemos tudo certo”, finaliza.
A atleta, agora, pretende continuar firme com os trei-
namentos e se preparar para o Sul-Americano de 2019, 
além do Campeonato Brasileiro Master também no 
próximo ano.

motivar, nós não teríamos ido tão longe”, diz. 
Repka tem 62 anos e é integrante da Equipe Master do 
Santa Mônica há quatro anos e está muito entusias-
mado com a estrutura do Clube e com o trabalho re-
alizado pela Comissão Técnica. “Faz toda a diferença 
termos esse acompanhamento, essa relação com os 
técnicos que são todos muito bons. Além das piscinas 
que nos proporcionam a nós, nadadores, toda a segu-
rança e motivação para melhorar sempre. Eu estou 
muito feliz com esse título e por poder continuar me 
desenvolvendo cada dia mais”, finaliza.



EQUIPES MIRIM E PETIZ 
VENCEM O CAMPEONATO 
ESTADUAL DO INTERIOR

De 17 a 19 de agosto, na Associação Atlética Comercial 
de Cascavel, aconteceu o VI Campeonato Estadual do 
Interior - IV Troféu Ângelo Camarosano. Participaram 
da competição 324 atletas de 12 clubes que disputaram 
as categorias de Mirim a Sênior. A Delegação 
Moniquense foi representada por 49 atletas.
Na pontuação absoluta de Clubes, o Santa Mônica 
ficou na 4ª colocação com 1326 pontos. E no quadro 
por categoria, a Mirim com a primeira colocação com 
270 pontos, a Petiz com a primeira colocação com 
660 pontos, a Infantil com a sexta colocação com 134 
pontos, Juvenil com a sétima colocação com 38 pontos 
e Junior/Sênior com a 3ª colocação com 224 pontos. 

Premiações e Destaques
As Equipes conquistaram o total de 92 medalhas, 
sendo 34 ouros, 33 pratas e 25 bronzes. Destaque para 
Ana Clara Santin Ronchi que conquistou o 1º lugar 
no Índice Técnico nos 100m Livre Petiz 2 e Anna Júlia 
Gomes, recordista individual nos 100 m costas Petiz 1. 
Nos Revezamentos por Equipe, o Clube também bateu 
vários recordes: 
Nos 4x50m Livre Misto Mirim com os atletas: Enzo 
Inoue Kuroda, Anna Leticia Durat, Marina Bulla 
Lanaro e Caetano Ramos.
Nos 4x50m Livre Feminino Petiz com as atletas: 
Amapola Ferreira de Lima, Julia Akemi Kuroda, Anna 
Júlia Gomes e Ana Clara Santin Ronchi.



Nos 4x50m Medley Feminino Petiz com as atletas: 
Anna Júlia Gomes, Mariana Almeida Abreu, Julia 
Akemi Kuroda e Ana Clara Santin Ronchi.
Nos 4x50m Medley Masculino Jr/Sênior com os atletas: 
Luiz Paulo Narciso, Gustavo Batistão Cavalheiro, 
Alderson Favile e Leandro Pereira.

Parabéns também aos campeões: 
Alderson Favile nos 100m Borboleta; Ana Beatriz 
Cardozo Novais: 50m Livre e Peito Mirim 1; Ana Clara 
S. Ronchi: 50m Livre, Costas e Borboleta, 100m, 200m 
e 400m Livre Petiz 2; Anna Júlia Gomes: 50m Livre e 
Borboleta, 50m e 100m Costas Petiz 1; Anna Leticia 

Durat: 50m Livre e 100m Medley Mirim 2 ; Caetano 
Ramos: 50m Livre Mirim 2; Enzo Inoue Kuroda: 50m 
Livre, Borboleta e Costas, 100m Livre e Medley  Mirim 1; 
Gustavo Kawalkievicz - 200 e 400m Livre; Julia Akemi 
Kuroda: 100m Borboleta Petiz 2; Mariana Almeida 
Abreu: 50m peito Petiz 1; Marina Bulla Lanaro: 50m 
Costas Mirim 1; Samuel Patruni: 400m Livre Infantil 
1; Vinicius Boumer Barbosa  50m Borboleta e Costas 
Petiz 1; Revezamento 4x50 Livre Masculino Mirim: 
Fabrizio Bulla, Matheus Eduardo Rossoni, Enzo Inoue 
Kuroda e Caetano Ramos.

Confira a lista completa e demais premiações no site 
do Clube.

De 1º a 3 de junho de 2018, o Santa Mônica sediou o Festival Sul-Brasileiro de Natação Mirim e Petiz que reuniu 
cerca de 500 atletas de 9 a 12 anos. Com a ascensão do esporte no Clube, conquistamos bons resultados. As Equipes  
Moniquenses conquistaram a 4ª colocação geral, de 20 clubes no total. Ao todo foram 22 medalhas, sendo cinco 
ouros, seis pratas e onze bronzes. Destaque com o 2° lugar para Índice Técnico na categoria Petiz de Ana Clara 
Santin Ronchi.

SUL-BRASILEIRO MIRIM E 
PETIZ DE NATAÇÃO



Confira os resultados individuais:

Categoria Mirim 1
Enzo Inoue Kuroda: 2º lugar nos 50m Costas, 3º lugar 
nos 50m Livre e nos 50m Borboleta.
Ana Beatriz Cardozo Novais: 3º lugar nos 50m Peito 

Categoria Mirim 2
Anna Leticia Durat: 3º lugar nos 50m Livre 

Categoria Petiz 1
Anna Júlia Gomes: 1º lugar nos 200m Medley e nos 
100m Costas, 2º lugar 100m Peito.
Mariana Almeida Abreu: 3º lugar nos 50m Peito
Vinicius Boumer Barbosa: 3º lugar 50m Peito, nos 50m 
Costas e nos 100m Costas.
Amapola Ferreira de Lima: 1º lugar nos 50m Costas e 3º 
lugar nos 50m Borboleta.

Categoria Petiz 2
Ana Clara S. Ronchi: 1º lugar nos 100m Livre e nos 50m 
Borboleta, 2º lugar nos 50m Livre.
Julia Akemi Kuroda: 3º lugar 50m Borboleta

Revezamentos
2º lugar nos 4x50m livre Feminino Petiz 1 com  Amapo-
la Ferreira de Lima, Giovanna Cordeiro Aita, Mariana 
Almeida Abreu, Anna Júlia Gomes.
2º lugar nos 4x50 livre Misto Petiz 1 com Lucas de 
Krinski, Amapola Ferreira de Lima, Vinicius Boumer 
Barbosa, Anna Julia Gomes.
2º lugar nos 4x50 Medley misto Petiz 1 com Vinicius 
Boumer Barbosa, Mariana Almeida Abreu, Anna Júlia 
Gomes, Lucas de Krinski.
3º lugar nos 4x50m Livre Feminino Petiz 2 com Julia 
Akemi Kuroda, Leticia Kochan, Camila Naomi Nagai, 
Ana Clara Santin Ronchi.

Ce
sa

r P
in

he
iro



Incentivando a formação
dos atletas Moniquenses

Hospedagem Moniquense parceira
Dentre as equipes que participaram do Sul-Brasileiro 
Mirim e Petiz estava SESP de Maringá do Projeto de 
Formação Esportiva Natação que se hospedaram nas 
instalações do Santa Mônica durante os quatro dias de 
competição. 
A Técnica da Equipe Cristiane Carreira que vem dire-
cionando essas crianças há 4 anos, conta como foi a 
experiência de ficar no alojamento do Clube e sobre 
a importância de trazer a equipe para o Campeonato. 
"A competição para as crianças foi mágica! Nadar um 
Sul-Brasileiro para eles foi como nadar um Brasileiro. 

Fez toda a diferença estar dentro do Santa Mônica, na 
sede do evento. O fato das crianças ficarem ali no local 
o tempo todo, não precisarem se deslocar, foi muito 
bom. Elas se sentiram em casa, almoçaram e descan-
saram ali mesmo, então, a qualidade foi infinita, au-
xiliando, até mesmo no preparo deles para as provas. 
Sem isso, não poderíamos ter participado", finaliza.

As Equipes de Natação Junior e Sênior do Santa Mônica Clube de Campo celebram as conquistas no Sul-Brasileiro 
que aconteceu em Florianópolis desde o dia 17 de maio. A competição reuniu 245 atletas de 32 clubes. Na colocação 
geral, o Santa Mônica classificou em 7º lugar, sendo representado por 16 atletas. Confira nossos destaques:

SUL-BRASILEIRO JUNIOR 
E SENIOR DE NATAÇÃO

Os nadadores moniquenses também participaram do 
Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno de Natação – 
Troféu Ruben Dinard de Araújo. A competição aconteceu 
entre 23 e 26 de maio, na piscina do Clube Internacional 
de Regatas, em Santos – SP.
Ao todo, disputaram as provas 636 inscritos de 102 clubes. 
Na classificação geral, o Santa Mônica ficou na 62ª posi-
ção com os atletas: Ana Flavia Braz, Nicole Perine, Aman-
da Cinque (melhor colocada, ficou em 10º lugar na prova 
de 100 m Livre), Maria Eduarda Ferreira, Kawan Kashima 
e Guilherme Ziesemer. 

Lucas Gomes - Campeão Absoluto e Sênior nos 50 metros 
Costas. Consagrou-se, também, campeão Absoluto e Sênior 
nos 100 metros, Costas.

Alderson Favile - 2º lugar nos 100 metros Borboleta e 3º lu-
gar nos 50 metros Borboleta, Junior. I

Milena Trevison - 2º lugar nos 200 metros Livre, Junior II.

Luiz Paulo Narciso - 3º lugar nos 100 metros Costas, Junior.

Matheus Franco - 3º lugar nos 200 metros Medley, Junior.

Milena Sales - 3º lugar nos 50 metros Peito, Júnior l.

Henrique Baioni - 3º lugar nos 400 metros Livre, Sênior.

BRASILEIRO INFANTIL DE INVERNO



O Santa Mônica Clube de Campo recebeu, de 27 a 30 
de junho, no Complexo Aquático, a 33ª edição do Cam-
peonato Brasileiro Interclubes Junior de Natação – 
Troféu Tancredo Neves. Realizado pela Confederação 
Brasileira de Desportos Aquáticos (CBDA), o evento 
reuniu equipes de vários Estados do País que disputa-
ram, durante os quatro dias, dentro de suas provas, os 
títulos brasileiros. 
Nesta competição, o Comitê Brasileiro de Clubes – CBC 
teve participação primordial na realização do evento, 
pois patrocinou todas as passagens aéreas e terrestres, 
bem como, a hospedagem de todos os atletas dos clu-
bes filiados.
Mais de 400 atletas, com idade entre 16 e 19 anos re-
presentaram 63 clubes de todo o Brasil. Além disso, 
amigos e familiares puderam prestigiar os destaques 
da categoria, promessas para as Olimpíadas de 2020, 
que será realizada em Tóquio, no Japão.
A competição teve um alto nível com 20 recordes bati-
dos e inúmeros resultados significativos. Os destaques 
moniquenses vieram por meio dos atletas Marcos Die-
pps, Gustavo Kawalkievicz, Lucas Lima e Luis Paulo 
Narciso que conquistaram o 12° lugar na modalidade 
de revezamento 4x100 livre. Gustavo Cavalheiro ficou 
em 15° no ranking geral. Além destes, representaram 
o Santa Mônica os atletas Alderson Faville e Milena 
Salles. O grande vencedor o campeonato foi a equipe 
Corinthians, de São Paulo.

Presenças importantes
Gustavo Borges, medalhista olímpico e recordista mun-
dial na Natação, acompanhou as provas, além de torcer 
pelo filho Luiz Gustavo, um dos competidores no evento. 

SANTA MÔNICA SEDIA 
BRASILEIRO DE NATAÇÃO

Gustavo ressaltou sobre a importância do Campeona-
to Brasileiro Junior. “Financeiramente é muito custo-
so para os clubes participarem de competições como 
essa. Aqui você trabalha a base do esporte, então o 
equilíbrio de você fomentar o esporte e o investimento 
alto é uma boa medida para que nós possamos manter 
a realização desses eventos”, diz. Quanto à estrutura do 
Clube, o medalhista ainda afirma: “Qualquer estrutura 
que você tenha o esporte como prioridade é importan-
te e o Santa Mônica oferece isso. Estou impressionado 
com o Complexo Aquático”, finaliza.
Ricardo Prado, também medalhista e ex-recordista 
mundial, trabalha, hoje, como Gerente Geral na CBDA 
e falou sobre o papel dos Clubes na formação dos atle-
tas, em qualquer categoria. “No Brasil, os esportes 
sempre acontecem nos Clubes. Agora, o Comitê Brasi-
leiro de Clubes (CBC) veio para ajudar e essas parcerias 
têm sido muito importantes e frutíferas, mas os clubes 
continuam sendo o centro do esporte no País, é, ainda, 
o mais importante”, diz. 
O Santa Mônica também foi muito elogiado quanto 
a sua estrutura por Ricardo. “Nós precisamos elevar o 
nosso padrão de infraestrutura para um nível parecido 
com o do Santa Mônica. O ideal seria se nós encontrás-
semos locais como esse em todos os Estados do Brasil. 
Infelizmente isso ainda não acontece, mas é o tipo de 
estrutura que a gente procura e que os atletas mere-
cem”, declara.
Alexandre Pussieldi, ex-técnico de equipes de Natação 
por 16 anos nos Estados Unidos, jornalista especiali-
zado em Natação e comentarista esportivo da Spor-
TV, elogiou os atletas moniquenses quanto aos seus 
desempenhos, além de todos os jovens participantes. 
“Estão todos muito bem preparados, com evoluções 
muito boas. Quanto aos nadadores do Clube o que eu 
tenho a dizer é que aproveitem a estrutura que o Santa 
Mônica oferece. É de primeira linha e você não encon-
tra essa qualidade em qualquer lugar. Todos os atletas 
que participaram do Campeonato e o Clube estão de 
parabéns”, finaliza.

Incentivando a formação
dos atletas Moniquenses



BRASILEIRO JUVENIL DE INVERNO
De 6 a 9 de junho, a Equipe Moniquense, com o apoio 
do Comitê Brasileiro de Clubes, disputou o Campeo-
nato Brasileiro Interclubes Juvenil de Natação, na pis-
cina do Botafogo, no Rio de Janeiro. Participaram da 
competição 555 atletas de 95 clubes. Na colocação ge-
ral o Santa Mônica classificou em 16º lugar.
O Clube foi representado pelos atletas: João Augusto 
Sopchaki, Gabriel Ale Nascimento, Natalia Kochan, 
Pedro Sopchaki, Isabella Skibinski, Pamella de Ma-
chado, Ana Thereza Maes, Victor Callegalim, Vinicius 
Viebrantz e Carlos Juliatto.

Destaque
Para a alegria dos moniquenses Gabriel Ale Nascimen-
to subiu duas vezes no pódio. Foi Vice-Campeão nos 
100 m e nos 200 m Costas. Parabéns!

FESTIVAL ABERTO
DE NATAÇÃO

No dia 26 de maio, a Diretoria de Esportes promoveu 
o Festival Aberto de Natação no Complexo Aquático 
Santa Mônica. Participaram mais de 200 crianças de 
clubes e academias de Curitiba e Região. 

Os praticantes da Natação, não federados, puderam 
conhecer como é a dinâmica de uma competição de 
verdade, valorizando neste momento a aprendizagem 
e não o resultado. Muitos convidados conheceram a 

excelente estrutura moniquense, propiciando uma na-
tação mais expressiva e forte. 

As crianças participantes, com idade entre 7 e 14 anos, 
puderam nadar os quatro estilos da modalidade. Além 
disso, receberam certificado de participação, medalha 
e brinde da Decathlon, empresa  patrocinadora do 
evento que incentiva a prática esportiva.



João Augusto Moreno Sopchaki é um dos Embaixado-
res do Comitê Brasileiro de Clubes – CBC. O nadador 
do Santa Mônica Clube de Campo foi convidado pelo 
CBC em 2017, para exercer a função devido a sua dedi-
cação, excelentes resultados e desempenho dentro da 
Equipe Moniquense de Natação. João, hoje, representa 
o Clube em todos os esportes olímpicos pelo Brasil. 
Aos 15 anos, o atleta já possui conquistas importantes 
dentro da modalidade e diz ter começado por vontade 
própria, por ter se apaixonado pelo esporte. “Eu sem-
pre quis praticar alguma coisa e a Natação foi o que 
eu mais me identifiquei. Por isso, tenho me dedicado 
muito para mostrar sempre o meu melhor e isso tem 
gerado bons frutos”, comenta. 
João foi finalista no Sul-Brasileiro no ano passado, foi 
Campeão Estadual na categoria 1.500 metros Medley, 
Campeão Estadual absoluto também em 1.500 metros 
e bateu recorde estadual em 1.500 metros e agora o 
atleta se prepara para o Campeonato Brasileiro Junior 
que acontecerá no Santa Mônica, de 27 a 30 de junho.
Hoje, na categoria Juvenil II, o jovem conta que faz di-
ferença na sua vida participar da Equipe Moniquense e 
sobre a sua relação com os colegas. João garante que a 
Natação lhe deu a oportunidade de criar laços de amiza-
de muito fortes e ainda complementa: “Nós temos uma 
relação dentro da Equipe muito boa. Todos se ajudam, 
todos se motivam e acho que, sem isso, nós não che-
garíamos onde estamos hoje. Somos uma família”, diz.

DESTAQUE ESPORTIVO
João Sopchaki é Embaixador CBC

Como embaixador de esportes do Clube, João tem 
como responsabilidade divulgar o Santa Mônica em 
contato com outros embaixadores e levar o seu nome 
em todas as competições. 
Ainda sobre a sua expectativa sobre essa representa-
ção, o Moniquense conta estar motivado e empenhado 
a fazer jus ao convite e manter o seu comportamento 
que foi crucial para a nomeação. “Daqui para frente eu 
quero seguir essa carreira, me dedicar cada dia mais e, 
quem sabe, chegar à Seleção Brasileira”, diz. 
Com o apoio da mãe Gisele Moreno, associada desde 
2007, João sempre foi muito incentivado e ela diz se or-
gulhar muito do desempenho e resultados que o filho 
trouxe e continua trazendo dentro do esporte. “Mesmo 
com o treinamento intenso que ele tem, mesmo com 
todas as dificuldades, ele consegue se empenhar e ge-
rar resultados, como essa convocação por exemplo, e 
que nos enche de orgulho. Ele, além de um bom atleta, 
é um ótimo filho, estuda muito e eu não posso querer 
outra coisa”, diz.
O jovem ainda conta estar muito feliz por representar 
o Clube desta forma. “É o reconhecimento de um tra-
balho longo e, ao mesmo tempo, é muito gratificante 
para mim. Só tenho a agradecer”, finaliza. 

Incentivando a formação
dos atletas Moniquenses



TROFÉU LUCIANO CABRINI
Santa Mônica é Vice-Campeão Estadual de Natação

O Campeonato Estadual de Inverno de Natação - 
XXIV Troféu Luciano Cabrini, foi realizado na Piscina 
Olímpica do Santa Mônica Clube de Campo, nos dias 
5,6, 7 e 8  de abril. O evento promovido pela Federação 
de Desportos Aquáticos teve provas emocionantes e 
superdisputadas por 333 atletas das categorias Infantil 
a Sênior. 
Os atletas moniquenses representaram muito bem o 
Clube e conquistaram 111 medalhas; sendo 48 ouros, 27 
pratas e 36 bronzes.

Destaques 
Destaque individual para Gabriel Ale do Nascimento 
que quebrou o recorde dos 100 m e 200 m Costas, na 
categoria Juvenil 1. 

SUL-BRASILEIRO INFANTOJUVENIL

Além disso, foram batidos recordes nos revezamentos:

*Sênior - na prova de 4 x 200 m Livre, com os atletas 
Bruno Igor de Oliveira, Henrique Baioni, Leandro 
Pereira e Lucas Gomes.

*Junior - na prova de 4 x 200 m Livre, com os atletas 
Gustavo Kawalkievicz, Lucas Gonçalves, Matheus 
Poleti e Mateus Franco.

*Junior - na prova de 4 x 100 m Medley, com os 
atletas Lucas Gonçalves, Gustavo Batistão Cavalheiro, 
Alderson Faville e Gustavo Kawalkievicz.

Com todos esses resultados, a Equipe do Santa Mônica 
classificou em segundo lugar geral da competição. O 
Clube Curitibano foi o campeão e a Academia Gustavo 
Borges, ficou com a terceira colocação.

O Santa Mônica Clube de Campo de forma inédita 
alcançou o terceiro lugar geral no Campeonato 
Sul-Brasileiro de Natação Infantojuvenil, que 
aconteceu de 25 a 28 de abril, no Clube Curitibano. 
Participaram da competição mais de 500 nadadores 
de 36 clubes. 

Os atletas do Clube tiveram um desempenho 
incrível e mostraram, com resultados, a evolução 
dos Moniquenses. Em 2016, o Clube classificou em 7º 
lugar geral, em 2017 em 4° e em 2018, em 3º. Parabéns 
à Equipe, aos técnicos e a todos os envolvidos. 

Destaques
Individualmente, Gabriel Ale conquistou duas medalhas: 
uma de ouro 100 m Costas e outra de bronze nos 100m 
Borboleta. Vinicius Viebrantz também, sendo uma de prata 
50 m Livre e outra de bronze 100 m Livre. Já Amanda Cinque 
ganhou duas medalhas de bronze nos 100 m e 200 m Livre. 

Nos Revezamentos por Equipe, conquistou-se as 
seguintes medalhas: bronze nos 4 x 50 m Livre e 4 x 
50 m Medley na categoria Infantil com Amanda Cinque, 
Ana Flavia Braz, Maria Eduarda Ferreira e Nicole Perine 
e no Juvenil Feminino com Ana Maes, Natalia Kochan , 
Isabella Skibinski e Pamella de Machado.



CAMPEONATO ESTADUAL OSSAMI FUKUDA
Santa Mônica é Vice-Campeão

A Equipe de Natação do Santa Mônica participou 
no último fim de semana, 4 a 6 de maio de 2018, em 
Ponta Grossa, do Campeonato Estadual Ossami 
Fukuda Mirim e Petiz. Na classificação geral, o Clube 
ficou com Vice-Campeonato, com 527 pontos. Na 
categoria Petiz, classificou-se em segundo lugar e, na 
Mirim, em terceiro. Os moniquenses conquistaram 
o total de 33 medalhas: sendo 12 ouros, 17 pratas e 4 
bronzes. Destaque para Anna Júlia Gomes, que ficou 
em primeiro lugar como Atleta Eficiência, e Ana Clara 
Santin Ronchi em segundo lugar, no Índice Técnico. O 
Revezamento 4x50 Livre Feminino Petiz 2 ganhou o 
ouro com as atletas: Julia Akemi Kuroda, Leticia Kochan, 
Camila Naomi Nagai e Ana Clara Santin Ronchi.
Parabéns aos atletas e Técnicos Amanda e Paulo Andrey! 

De uma maneira geral o clube obteve resultados bons, 
em destaque Anna Julia Gomes em primeiro lugar 
como atleta eficiência, e Ana Clara Santin Ronchi em 
segundo lugar no índice técnico. Revezamento Mirim 1 
em terceiro lugar no 4x50 misto medley (Fabrizio Bulla, 
Marina Bulla Lanaro, Enzo Inoue Kuroda ,Ana Beatriz 
Cardozo Novais), Revezamento 4x50 Livre Feminino 
Petiz 2 em primeiro lugar (Julia Akemi Kuroda, Leticia 
Kochan, Camila Naomi Nagai, Ana clara Santin 
Ronchi), revezamento 4x50 Livre masculino petiz 1 em 
segundo lugar (Lucas de Krinski, Eduardo Luis Lantin 
Ronchi, Pedro Giuseppe Lanaro, Vinicius Boumer 
Barbosa). Revezamento 4x50 medley misto petiz 1 
(Pedro Giuseppe Lanaro, Anna Julia gomes, Amapola 
Ferreira de lima, Vinicius Boumer Barbosa).

No dia 17 de março, aconteceu na Escola de Natação 
Amaral, a 1ª Etapa do Meeting de Natação Master. Esta 
é uma competição num formato diferenciado, onde 
serão disputadas quatro etapas: Curitiba, Londrina, 
Maringá e Foz do Iguaçu. Cada atleta nada duas provas 
por etapa sendo que não pode repetir nenhuma prova. 
Ao final das quatro etapas serão somados os pontos de 
cada um e serão premiados os cinco melhores atletas de 
cada categoria.  Nessa primeira etapa o Santa Mônica 
foi representado por 18 atletas, que tiveram um ótimo 
resultado. 
O técnico da equipe, Marcos Vieira, ficou muito 
satisfeito com o desempenho dos associados. “A primeira 
competição do ano é sempre um grande desafio para 
os atletas, e uma maneira excelente dos treinadores 
avaliarem o trabalho que está sendo feito. Todo ano é 
um planejamento novo, ajustes são feitos aqui e ali, são 
horas e horas de trabalho fora da piscina montando os 

treinos para que se construa um bom resultado. E esse 
ano não foi diferente, modifiquei algumas coisas do 
planejamento do ano passado acreditando que seria o 
ideal para o meu grupo de atletas, subi algumas cargas 
e baixei outra é o resultado final foi muito satisfatório. 
Todos responderam muito bem aos treinos, ainda 
quero acrescentar algumas coisas, porém tudo me leva 
a acreditar que estamos no caminho certo para atingir 
tudo que planejei até o final do ano”, completa Marcos.
O destaque da competição foi o Moniquense Renato 
Martins Flores que venceu suas provas estabelecendo 
novos recordes para ambas.

 
Treinos Master
A Equipe Master treina de terça a sexta em dois 
horários: 8h15 e 18h15 e, aos sábados, às 10h15. Venha 
fazer parte desse time que cresce a cada ano. 

MEETING DE NATAÇÃO MASTER



GERAÇÃO TALENTO
Gabriel Ale se destaca em competição internacional representando o Brasil

Gabriel Ale Salim do Nascimento é destaque na Natação 
do Santa Mônica Clube de Campo. O atleta participou, 
pela primeira vez, da UANA Swimming Cup realizada 
entre os dias 19 e 21 de janeiro em Coral Springs, na Fló-
rida, e subiu três vezes no pódio. Convocado pela Con-
federação Brasileira de Desportos Aquáticos, o atleta 
conquistou medalhas importantes na competição.
O moniquense é considerado uma grande promessa 
para o Clube no esporte. Em pouco mais de um 
ano, Gabriel possui uma lista recheada de títulos. 
Agora, representando o Brasil nos Estados Unidos, 
conquistou o 1º lugar na categoria Revezamento 4 x 100 
Medley, modalidade que exige variação entre os estilos 
de nado borboleta, costas, peito e livre, nesta ordem. 
E, na prova dos 100 metros Costas garantiu a medalha 
de ouro e, ainda de quebra, fechou em 2º lugar, nos 
50 metros Costas. Saldo de três medalhas para o País.
Ainda muito novo, aos 15 anos o jovem associado 
está muito feliz e realizado com os resultados da 
competição: “Eu levo uma grande experiência na mala, 
o que me deu mais força para continuar treinando 
diariamente para enfrentar novos desafios como este. 
Pretendo manter os meus títulos esse ano e conquistar 
cada vez mais. Foi uma experiência adquirida e nada 
melhor do que representar o nosso País e poder levar o 
nosso nome pra fora. É uma emoção muito grande”, diz. 

Além disso, o nadador ainda comenta sobre a boa 
relação com as outras confederações. “Sempre é muito 
tranquilo e todos estão focados em ganhar, mas sempre 
torcendo um pelo outro”, completa.

Mesmo sem a companhia do técnico Luis Felipe 
Battu Krawutschke, que o acompanha desde o início 
da carreira, o contato era diário. Isso o deixou mais 
tranquilo diante às provas. “Nós conversávamos o 
tempo todo por mensagem. Era como se ele estivesse 
ali comigo e, isso, fez muita diferença”, afirma.

Formando de Atletas
Segundo o Gerente de Esportes Plínio Azevedo, após 
a implantação do Projeto de Formação de Atletas 
no Clube, em meados de 2015, por meio do Cômite 
Brasileiro de Clubes (CBC), toda a Equipe de Natação 
do Santa Mônica tem se destacado. 
Com um investimento de mais de R$ 1 milhão em 
todas as modalidades esportivas, o Santa Mônica 
pode oferecer uma estrutura melhor aos atletas, 
possibilitando a crescente evolução dos moniquenses 
em competições de todos os níveis. "Desde as 
pranchinhas para os treinos, os blocos de partida, até o 
"Score Board", o cronômetro digital. Tudo foi adquirido 
com esse subsídio do governo que é muito importante 
para nós. Além disso, com a piscina olímpica também 
fortalece os treinos dos nossos nadadores", diz.
Plínio afirma que há uma diferença notável quanto 
ao desempenho dos atletas antes e depois do projeto. 
“Com equipamentos adequados e um local de treino 
mais adaptado a nível nacional, o crescimento é 
consequência. Gabriel Ale foi o que mais se destacou 
até o momento. Porém, toda a Equipe cresceu, está 
de parabéns quanto ao talento, esforço dos atletas, 
técnicos e, sobretudo, pelos resultados alcançados. A 
expectativa, de agora em diante, é sempre mais”, finaliza.



2017: UM ANO
DE DESTAQUE 

Em novembro e dezembro aconteceram importantes competições de Natação, as principais da temporada de verão 
são realizadas neste período. A Equipe Moniquense se fez presente em boa parte delas. 
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Brasileiro Juvenil
De 21 a 25 de novembro de 2017, foi realizado o 
Campeonato Brasileiro Juvenil, em Belo Horizonte, no 
Parque Aquático do Minas Tênis Clube. Neste evento, 
o Santa Mônica foi representado por cinco atletas: João 
Augusto Moreno Sopchaki, Pamela Machado, Luis 
Paulo Narciso, Alderson Faville e Gustavo Cavalheiro que 
alcançaram bons resultados individuais, classificando-
se entre os melhores do País.

Brasileiro Junior e Sênior
De 12 a 16 de dezembro de 2017, a Universidade da Força 
Aérea - Unifa, no Rio de Janeiro, sediou o Campeonato 
Brasileiro Junior e Sênior, que contou com a participa-
ção dos melhores nadadores do Brasil, dentre eles, o re-
cordista mundial César Cielo Filho, e vários outros atle-
tas olímpicos. Bruno Igor de Oliveira, Leandro Pereira, 
Pedro Monteiro e Lucas Lima representaram o Clube e 
apresentaram excelente desempenho na competição, 
conseguindo seus melhores tempos individuais.

Estadual Infantil a Sênior
Maringá recebeu o Campeonato Estadual e o grande 
brilho de 36 moniquenses. Os atletas do Clube con-
seguiram importantes resultados: o Santa Mônica foi 
Campeão Estadual por Equipe na categoria Junior 2, 

Vice-Campeão na categoria Junior 1, Vice-Campeão In-
fantil, 3º colocado Juvenil, e o 3º lugar no Troféu Paraná 
Absoluto. Ainda foram premiados como melhores atle-
tas de suas categorias: Leandro Pereira e Aline Artigas, 
na categoria Junior 2, e Gabriel Ale, no Infantil 2.

Mirim 2 entre as melhores do Brasil 
O conceituado site Best Swimming especializado na 
modalidade divulgou no dia 31 de dezembro os melhores 
da Natação de 2017. E, de forma inédita, a Equipe 
Mirim 2 do Santa Mônica Clube de Campo, apareceu 
na relação. Em virtude dos expressivos resultados 
alcançados durante o ano passado, ficando entre os 
melhores e mais tradicionais clubes do País.

Atletas em 1º lugar no ranking nacional
A Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos 
divulgou o Ranking Nacional dos atletas de Natação de 
2017. E dentre eles estão os moniquenses Gabriel Ale 
Nascimento, Campeão Brasileiro – classificado em 1º 
lugar nacional Infantil 2 nos  50m e 100m costas (piscina 
de 50 m), e Anna Júlia Gomes, Campeã Sul-Brasileira 
– classificada  em 1º lugar nacional Mirim 2 nos 200m 
Medley (piscina de 25 m). Parabéns aos atletas e seus 
respectivos técnicos Luís Battu e Fernando Milczewski 
pelos brilhantes resultados alcançados.



NATAÇÃO DE 
PORTAS ABERTAS

O Santa Mônica promoveu no dia 18 de novembro, 
o Natação de Portas Abertas, evento patrocinado 
pela Decathlon que incluiu Travessia Indoor, 
Festival de Natação e diversas atividades recreativas 
e diferenciadas para crianças, jovens e adultos. 
Foi muito divertido para a Equipe de Professores e 
Técnicos proporcionar aos moniquenses experiências 

aquáticas como nado sincronizado, polo aquático, 
stand up paddle, hidroginástica, entre outras, que 
necessitam de segurança e fundamentos ensinados nas 
aulas de Natação do Clube. 
Participaram da programação 127 associados que 
receberam medalha comemorativa aos 56 anos do 
Santa Mônica, brindes e vale presente Decathlon.


