
 

 

Local (is) de execução do projeto:
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PEDIDO DE AVALIAÇÃO

DESCRIÇÃO DO PROJETO

I. NÚMERO DE CADASTRO DO PROPONENTE   (login) 02PR014592007
Proponente: SANTA MONICA CLUBE DE CAMPO
CNPJ: 75.031.278/0001-25
E-mail: gerenciaesportes@santamonica.rec.br
UF: PR
Cidade: COLOMBO
Endereço: BR 116 KM 06, n 5000
Telefone(DDD): (41)3675-6622
Nome do Titular ou Responsável Legal do Proponente: Gilberto Foltran

II. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO Nº SLIE: 1814895-62
Título: Triathlon: Pensando no futuro
Manifestação Desportiva: Rendimento
Modalidade(s) do projeto:

Triatlon

III. PERÍODO DE EXECUÇÃO PREVISTO:
DATA DA ASSINATURA DO TERMO DE
COMPROMISSO Duração: 12 meses

IV. BREVE DESCRIÇÃO DO PÚBLICO BENEFICIÁRIO
Público Alvo
Qtd: 0 - Crianças - (0 a 12 anos).
Qtd: 6 - Adolescentes - (10 a 18 anos).
Qtd: 0 - Adultos - (18 a 59 anos).
Qtd: 0 - Idosos - (a partir de 60 anos).
Qtd: 0 - Portadores de necessidades especiais.
Beneficiário Direto: 6
Beneficiário Indireto: 0
Total de Beneficiário(s): 6



 

    Solicitamos que o presente projeto seja analisado e aprovado, para efeito dos

benefícios de que tratam a Lei nº 11.438/06 e o Decreto nº 6.180/07.

 

Local/data: ______________, ___/___/___.

 

 
_________________________

Assinatura do Titular ou Responsável Legal do Proponente

 

 

ATENÇÃO: O projeto deverá ser apresentado utilizando obrigatoriamente estes
formulários, sem estar em manuscrito, em 1 (uma) via impressa com legibilidade,
acompanhado dos documentos mínimos exigidos para a fase de avaliação (artigo 9º,
Decreto nº 6.180/07), sem encadernar, apenas grampeado. As páginas destes
formulários deverão estar rubricadas pelo titular ou responsável legal do proponente.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS
01- Possibilitar treino específico e estruturas adequadas para propiciar melhor
desempenho de triatletas em competições.
02- Preparar condições físicas e técnicas, através de uma equipe multidisciplinar, que visa
o bom preparo dos triatletas para uma melhor performance;
03- Incentivar jovens que pretendem ser atletas profissionais;
04- Por meio dos treinos específicos apresentados neste projeto, é possível que os atletas
possam obter resultados e integrar pessoas e comunidades do País e outras nações,
conforme prevê o artigo 4º, III do Decreto-lei n.º 6.180/2007;
04- Oferecer uma ajuda financeira nos moldes da Bolsa Atleta para os atletas.
Critérios de seleção dos participantes:
Os educadores físicos (técnicos) indicados neste projeto são profissionais renomados na
área e de grande potencial para identificar os atletas que já participam de competições de
triathlon e que possuem o perfil adequado para o desempenho por eles almejados
- Seguem currículos anexo.
Em relação a equipe multidisciplinar, sua seleção será feita após a aprovação do projeto,
com o enfoque para o melhor desempenho dos atletas
 
METODOLOGIA
Todo o planejamento de treinamento e competição dos atletas é elaborado em uma
periodização de temporalidade anual e que pode ser dividida em blocos de 3, 4, 6 ou 12
meses e são levadas em consideração as provas alvo, que acontecem conforme a
organização dos calendários estaduais, nacionais e mundiais.
Dentro da periodização consideram-se aspectos organizacionais para que todo o
planejamento esteja de acordo com as necessidades dos atletas e o modelo utilizado por
nossos treinadores é aquele conhecido como ATR, no qual inicia-se com a fase de
acumulação dos volumes de treino (A). Neste momento as características globais do
treino são o ganho progressivo de volume em uma intensidade moderada.
Em seguida os atletas entram na fase de transformação (T). Nela os treinadores orientam
as cargas de treinamento, que sofrem uma sensível alteração nas intensidades e nos
volumes. Os volumes planejados são cada vez mais próximos aos volumes de
competição, assim, como a intensidade.
O último período de treinamento é conhecido como realização (R) é o momento em que o

V. OBJETIVOS - Citar o OBJETO do projeto e apresentar de forma clara e objetiva o que
se pretende alcançar com o seu desenvolvimento.
VI. METODOLOGIA - Descrever e detalhar o desenvolvimento, execução e a
metodologia aplicada em todas as atividades do projeto. Apresentar as fases de
execução do projeto, constando cronograma de atividades com períodos de cada ação.
Grade horária, constando modalidades, nº de turmas, quantitativo de beneficiários por
turma, frequência semanal, de acordo com turnos e faixas etárias. Quadro de horário dos
profissionais com frequência semanal, detalhando as atribuições de cada um. Apresentar
os respectivos calendários dos eventos a participar ou a executar, especificando datas e
duração dos mesmos. Apresentar o critério de seleção dos participantes e dos
profissionais envolvidos. No caso de apresentação de quadros ou planilhas explicativas,
anexar ao projeto impresso a ser enviado ao Ministério do Esporte.



atleta está cada vez mais próximo do seu pico esportivo e os treinos têm características
muito similares ao das competições alvo.
GRADE DE TREINAMENTOS DA EQUIPE
Os atletas seguem uma dinâmica de treino que se divide basicamente em uma ordem de
sessões, as quais podem sofrer alterações conforme as demandas do treino.
Para a realização de 5 a 6 sessões de treinamento de natação 3 a 5 sessões de
treinamento de ciclismo 4 a 6 sessões de treinamento de corrida, os horários sugeridos
(que podem ser alterados em razão do clima ou fases de treinamento) segue em anexo.
Os treinamentos serão acompanhados por profissionais (técnico e auxiliar), respeitando a
carga horária de 20h semanais de cada um.
As competições alvo dos atletas são as seguintes
- Copa Brasil de Triathlon
Fortaleza  março/2019
Florianópolis  abril/2019
Vila Velha  agosto/2019
Palmas  maio/2019
- American Cups
Havana (Cuba) - fevereiro/2019        
Huatulco (México) junho/2019
- ITU World Triathlon Grand Final Lausanne, Suiça  29/08 à 01/09/2019
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A proposta deste projeto é oferecer condições suficientes para um treinamento adequado
e com isso o aprimoramento de atletas que possuem aptidão para representar o país em
competições, sendo que a seleção dos mesmos será feita pelos treinadores de triatlhon,
os quais já treinam jovens que despontam na modalidade.
O proponente, Santa Mônica Clube de Campo, é um dos maiores clubes da América, com
uma reserva ecológica com mais de 72 alqueires de área e possui piscina de 50m
homologada pela Confederação Brasileira de Esportes Aquáticos e também tem uma área
extensa onde se é possível praticar com segurança a modalidade de corrida e ciclismo,
além de ter um lago adequado para a prática do nado.
O triathlon é composto de três modalidades, sendo que para o bom desempenho da
natação, ciclismo e corrida é de suma importância que o atleta tenha um
acompanhamento personalizado e um suporte multidisciplinar, envolvendo orientação
nutricional, já que sua recuperação depende deste fator inclusive. No entanto, o acesso de
todo este suporte não é de fácil viabilização, pois além dos materiais necessários acaba
sendo um esporte caro e com o incentivo que esperamos alcançar com este projeto, o
resultado será exitoso.
Em consequência, os atletas aqui envolvidos terão bom desempenho e representatividade
no ranking municipal, estadual e nacional, sendo assim, o objetivo é que deste projeto
apareça um ranqueado olímpico e que possa participar das Olimpíadas de 2024.
Como é notório, o bom desempenho de um atleta em competições serve de exemplo e
reflexo para que novos talentos surjam e com isto beneficia as questões sociais do país.
Com a chancela do Ministério do Esporte, que será representada por meio do selo de Lei
de Incentivo do Esporte, das logomarcas obrigatórias (do Ministério do Esporte, Governo
Federal e uso da Bandeira Nacional) de acordo com a Portaria n.º 86, de 21 de julho de
2011, nos uniformes e na divulgação do material do projeto em mídias sociais, o governo
será divulgado como grande incentivador da modalidade triathlon, cuja alimentação do
conteúdo se dará pela assessoria de imprensa que fará parte da equipe multidisciplinar.
Segue em anexo o plano básico de divulgação.
Por fim, informa-se que o regime de contratação da equipe multidisciplinar será feito
mediante a emissão de nota fiscal de prestação de serviços.

VII. JUSTIFICATIVA (Por que se propõe o projeto, sua importância para o
desenvolvimento do esporte no País e/ou na região geográfica de execução e justifique a
conveniência de utilização de apoio financeiro com recursos incentivados de que trata a
Lei nº 11.438/06).
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Metas Qualitativas: 
Metas Qualitativas:
1. Figurar no ranking das américas (ITU/CAMTRI);
2. Melhor desempenho pessoal dos atletas que disputarão competições nacionais e
internacionais;
3. Treinamentos específicos com foco na qualificação técnica dos atletas e melhoria das
deficiências;
4. Formar uma equipe de atletas para que os treinos tenham uma qualidade técnica
melhor;
5. Oportunizar o trabalho multidisciplinar com profissionais experientes e que possam
auxiliar no constante processo de evolução;
6. Elevar o triathlon no cenário nacional, através da participação de seus atletas nas mais
importantes competições do país;
Informa-se que as metas serão aferidas por meio dos resultados em competições que tem
as classificações divulgadas em sites, blogs e nas federações competentes.
Serão elaborados, também:
a) Relatórios de frequência de atletas e comissão técnica mensalmente;
b) Relatório semestral constando a relação dos atletas e avaliações dos técnicos;
c) O grau de assimilação dos valores intrínsecos do triathlon, por cada atleta, será
avaliado durante as competições com a observação do comportamento individual e
coletivo de cada.
 
 
Metas Quantitativas: 
1. Ter ao menos dois atletas classificados nas Olimpíadas em Paris em 2024;
2. Começar a largar as provas internacionais, para a oportunizar aos atletas experiência
competitiva internacional;
3. Ficar entre os 3 melhores no Ranking dos campeonatos sub-23 e júnior disputados no
Brasil;
4. Realizar todas as provas oficiais da Confederação Brasileira de Triathlon, Campeonato
Brasileiro e Copa Brasil, buscando posição entre os 05 primeiros colocados.
As metas quantitativas serão aferidas em reuniões de planejamento, revisão e avaliação
geral do andamento de forma bimestral e por meio de:
a)	relatório mensal de frequência;
b)	relatório com relação dos atletas por nível de capacidade física;
c)	relatório de avaliação de desempenho de cada atleta.
Os resultados serão também aferidos durante as competições, mediante a observação do
comportamento individual e coletivo da equipe.

VIII. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS - Apresentar as metas de qualidade
(quais os resultados e benefícios a serem alcançados, mensuráveis não numericamente)
e as metas de quantidade(mensuráveis numericamente), ambas com respectivos
indicadores(de que forma as metas serão aferidas) de acordo com os objetivos
propostos.



Será feito acompanhamento das competições previstas no projeto (recortes de jornal,
fotos, comentários em blogs, sites de federações e organizadores dos eventos de triathlon
etc.), além dos sites oficiais da Confederação Brasileira de Triathlon e da International
Triathlon Union - ITU.
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