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Atleta Juliana Silva € convocada para a Selecao Brasileira

<

CLUBE DE CAMPO

Depois de védrios meses somente com
treinos fisicos e técnicos on-line, os atle-
tas de Voleibol Moniquense comemor-
aram o retorno ao Clube. Apos a libera-
¢do dos orgdos sanitdrios municipais e
da Comissdo de Biosseguranca e Saude
da Covid-19 do Clube, o Voleibol op-
tou por uma retomada lenta e gradual.
Apenas as Equipes de Rendimento re-
tornaram aos treinamentos, sendo duas
sessOes semanais por categoria com gru-
pos reduzidos. O objetivo desta fase é a
melhora do condicionamento fisico e a
manutengdo da técnica individual.

Além disso, uma série de medidas pre-
ventivas foram tomadas: os pais, mdes
e responsaveis tém a total liberdade de
autorizar ou ndo a participagdo dos atle-
tas. Quando vem treinar, todos passam
por medi¢cdo de temperatura, utilizam
mascara em tempo integral e os mate-
riais de treinamento sdo previamente
higienizados. A excelente infraestrutura
criada pelo Santa Moénica permite o res-

peito das medidas de seguranca e preservacdo da vida dos atletas, treinadores, associados e demais colaboradores.
Depois de tanto tempo em isolamento, é necessdrio também uma atenc¢do especial a saude mental dos atletas, a
fim de evitar picos de estresse e ansiedade. Este retorno, mesmo que gradual, permite a socializa¢do, o clima de
amizade, cooperac¢do e respeito mutuo, valores importantes que estdo inseridos nesse maravilhoso esporte coletivo.

Selecdo Brasileira

Outro motivo de muita comemoracdo foi a indicacdo
da atleta Sub 15 Juliana Beatriz Palhano da Silva para
a Selecdo Brasileira. A jovem tem 14 anos e 1.86 m de
altura. Comecou a jogar no projeto Ledes do Volei em
2015, aos 9 anos de idade, e desde 2017 treina nas cat-
egorias de base do Santa Monica. Juliana tem se de-
stacado nos treinamentos e competi¢des devido a sua
dedicagdo, for¢a de vontade, comprometimento, hu-
mildade e espirito de equipe, caracteristicas estas que
fazem dela uma atleta exemplar. Recebeu diversos pré-
mios individuais em competi¢des regionais e estaduais
em 2019, e atualmente integra as Equipes Sub 15, Sub
16 e Sub 17.

A atleta esta muito feliz com seu desempenho e a
convocagao para integrar a Sele¢do Brasileira.“Sobre a
minha indicagdo, foi um dos momentos mais felizes

que eu passei durante toda minha vida. Comegar em
um projeto e dele sair para uma Selegdo foi mais do
que um sonho realizado. Durante 5 anos treinando
duro, passando por derrotas, vitérias e, principal-
mente, tendo varios aprendizados. Vou levar tudo isso
comigo ndo s6 como uma lembrancga, mais como uma
conquista. Obrigada as minhas amigas, técnicos e ao
Santa Ménica que estdo sempre comigo na quadra me
dando apoio e incentivando o meu aperfeicoamento’,
afirma Juliana.

Ainda ndo ha previsdo de retorno das Equipes Mo-
niquenses em competi¢oes. A Diretoria de Esportes
e a Comissdo Técnica de Voleibol estdo atentas aos
orgdos regulatdrios para a manutencdo ou flexibiliza-
¢do das medidas adotadas.
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VOLEIBOL DO SANTA MONICA
RETORNA AOS TREINAMENTOS

- 4

Depois de varios meses com treinos fisicos e técnicos
online coordenados pelos preparadores fisicos e trei-
nadores, os atletas de Voleibol retornaram aos treinos
presenciais. Com a liberagdo dos ¢rgdos sanitdrios
municipais e todas as medidas de seguranga aplicadas
pelo Clube, os atletas realizaram avalia¢des fisicas e
iniciaram este periodo com o objetivo de melhorar o
condicionamento fisico, forca e técnica individual.

Seguindo os protocolos de retorno, o Voleibol do Santa
Mbnica voltou com seus treinos e Escolinhas. As ati-
vidades agora sdo em grupos reduzidos e os exercicios
sdo executados com distanciamento entre os atletas.
No Gindsio € respeitada a higiene, limpeza e desinfec-
¢do dos locais de treinamentos e equipamentos. Sdo
disponibilizados 4lcool em gel para a higienizacdo das
maos, o uso da mdscara é obrigatdrio, bem como, o ndo
compartilhamento de garrafas de d4gua, objetos pesso-
ais, entre outros.Este retorno é muito importante, pois
possibilita a socializacdo dos atletas, assim como a pra-
tica de uma atividade fisica. Assim, hda a melhora do
controle emocional, do humor, do aumento da auto-
estima e a diminui¢do da ansiedade”, afirma o Técnico
Marcelo Ribaski.

O Comité Brasileiro de Clubes tem previsdo para o
retorno das competigdes para agosto, com o Campe-
onato Brasileiro Interclubes Sub 17 Feminino. E caso
a competicdo realmente acontega, o Santa Ménica ja
esta se preparando.

As Escolinhas de Voleibol também retornaram as suas

atividades, seguindo os mesmos protocolos. Algumas
mudangas foram realizadas para a volta aos treina-
mentos

Conheca os horarios de treinamentos, compareca no
Gindsio, converse com os professores e se torne um
atleta do Santa Ménica!

Pré-Equipe
Ter¢as e quintas - das 15h30 as 16h15 - Feminino e Mas-
culino, nascidos em 2009, 2010 e 2011.

Escolinha

Sabados

Das 15h15 as 16hi5 - Feminino e Masculino, nascidos
€m 2011, 2012 € 2013.

Das 16h30 as 17h30 - Feminino e Masculino, nascidos
em 2008, 2009, 2010.

Equipe Sub 14-15

Segundas, quartas e sextas

Das 14h as 16h - Feminino e Masculino, nascidos em
2007 e 2008.

A Equipe de Professores e Técnicos de Voleibol Moni-
quense é formada pelos profissionais: Edilson Pelanda,
Katia Maria Kuczynski, Marcelo Ribaski, Mauricio Ri-
baski e Voldir Franco.
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PARANAENSE DE VOLEI
MASCULINO SUB 15

De 15 a17 de outubro, os Moniquenses participaram do Campeonato Paranaense de Voleibol que aconteceu em Sdo
José dos Pinhais e conquistaram o segundo lugar. Além disso, alguns atletas se destacaram e ganharam prémios
individuais, sdo eles: Henrique Corsi (Melhor Levantador); Gabriel Lima Codeiro (Melhor Central) e Gabriel Lima
Cordeiro (MVP - Jogador Mais Valioso da Competigdo).

TACA PARANA DE VOLE

Equipe Moniquense Feminina Sub |8 € Vice-Campea

Um dos maiores eventos do calenddrio do Voleibol
¢ a Taca Parand que aconteceu entre os dias 27 de
outubro e 2 de novembro, em S3o José dos Pinhais.
A competi¢do reuniu mais de 70 equipes, entre elas,
estava a Equipe Feminina de Voleibol do Santa Ménica
Sub 18 que se consagrou Vice-Camped na Série Prata.
Parabéns as atletas e aos técnicos Katia Kuczynski e
Voldir Junior!

MASTER FEMININO E CAMPEAO DO CONNECT VOLE|

No dia 28 de novembro, as atletas Bia Irala, Simone Iubel, Paula, Jeovana, Mariluz, Ingrid, Marcia, Erika e Angelita
participaram do V Natal de Brinquedos Connect Volei 2020/2021, que aconteceu no Quartel do Comando Geral
da Policia Militar, em Curitiba. O evento foi organizado pela Equipe Connect Vblei e estava programado para o
ano passado, mas foi realizado nesse ano devido a pandemia.

Participaram da competi¢do nove Equipes: Atake, Star Vélei, Artvoley, Univolei de Balneario Camboriu, Pinheiros
Voleibol, Unido Master, JAC, Connect Vblei e Santa Ménica. As atletas Moniquenses se consagraram Campeds
do Torneio sob o comando do técnico Edinho. Bia Irala, Simone Iubel, Marcia, Paula e Mari foram eleitas as
melhores jogadoras.
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