UM ANO DE CONQUISTAS

Equipe Sub 4 Feminino € Campea Estadual e Regional de Voleibol

Aconteceu de 6 a 9 de outubro, nos Ginasios do Santa
Monica Clube de Campo e do Clube Curitibano, os jo-
gos do Estadual Feminino Subi4. A competigdo reuniu
15 equipes de todo o Parana. Segundo o Técnico Dani-
lo Arruda, este foi o campeonato mais importante do
ano, por isso, foram realizados treinos extras, amisto-
sos, reorganizacao dos grupos, etc. “Tivemos uma boa
primeira fase, onde perdemos apenas um jogo para
o Toledo. Porém, esta derrota veio no momento cer-
to, pois as atletas entenderam que sem esfor¢co e um
bom jogo, ndo iriamos a lugar nenhum”, explica.

Na primeira fase, a Equipe do Santa classificou em
segundo lugar, na sequéncia, enfrentou a Equipe de
Marechal, nas quartas de final e vencemos por 2xo,
jogando bem. Na semifinal, chegou a vez de jogar con-
tra a Equipe de Palotina, partida que o grupo também
venceu por 2x0. As moniquenses jogaram a final con-
tra o Clube Curitibano. Nos dois primeiros sets joga-
ram muito bem, e no terceiro set foi mais irregular,
entretanto, devido ao eficiente saque, conseguiu se
restabelecer no jogo e venceu por 3x0 (25x23 / 25x21
| 26x24), sagrando-se Campedo Estadual Sub 14. Na
competicdo, a Equipe recebeu mais duas premiacgoes:
a atleta Nalanda Sant’ana foi a melhor jogadora e Ka-
mily Alionso, a melhor levantadora. Parabéns!

Campead Regional
A Equipe Moniquense Sub 14 Feminino também fez
bonito no Campeonato Regional. Jogou a semifinal

contra o Curitibano, vencendo por 3x2 e, com esta vitd-
ria garantiu a vaga para a final contra a equipe do Sion/
Thalia. E nesta dltima e disputadissima partida venceu
por 3x1 e se sagrou Camped Regional.

Taca Parana

A Equipe do Clube Subi4 Feminino se classificou em
82 lugar no maior campeonato de base de Voleibol da
América Latina, a Taga Parand, que foi realizada em
Sdo José dos Pinhais, de 28 de outubro a 2 de novem-
bro e reuniu 24 equipes da categoria, de todo o Pais. A
Moniquense foi a melhor Equipe entre as paranaenses.
Destaque a atleta Julia de Liz, que recebeu a premiagdo
de melhor levantadora da competi¢do. Parabéns!




ESTADUAL SUB |5 FEMININO

A Equipe de Voleibol Sub 15 Feminino do Santa M6ni-
ca jogou contra 10 times ao longo de duas etapas rea-
lizadas em 2016, conquistou a classifica¢do para semi-
final contra a equipe de Toledo. Para o técnico Danilo
Arruda, neste jogo, o Grupo ndo imprimiu um bom
desempenho. “Apesar da derrota e da situagdo do jogo,
valorizamos muito esta partida, pois diferente de al-
guns outros jogos, a equipe ndo se entregou, e lutou
a todo momento pela vitdria. Infelizmente, a mesma
ndo veio, no geral, estamos satisfeitos com o desenvol-
vimento. O resultado esperado ndo ocorreu, porém, o
grupo saiu contente com a postura geral da atuacdo.
Agora é trabalhar para que consigamos com a estabi-
lidade psicologica, mostrar um bom empenho técnico
e tatico para conseguir melhores resultados”, conclui.

Novamente, a atleta Kamily Alionso, recebeu o prémio de
melhor levantadora da competicdo e também sua convo-
cacdo para a seletiva da Equipe Paranaense de Voleibol.

ESTADUAL SUB |5 MASCULINO

No masculino, a Equipe Sub 15 também chegou aos
“play offs” e jogou nos dias 22 e 24 de novembro, em
Pinhais. Os atletas demonstraram muita garra e dedi-
cagdo, com o trabalho realizado pelo técnico Mauricio
Ribaski, o que reafirma que o Grupo estano caminho
certo. “A cada dia estamos jogando muito melhor, pro-
porcionando aos espectadores um jogo de excelente e
de um bom nivel técnico. Na competi¢do tivemos as
premiac¢des individuais de melhor levantador para o
atleta Diogo de Conti e de melhor central para o atleta
Breno Vieira”, comenta Ribaski.




Fotos: Cleber Patricio

REGIONAL SUB 14 DE VOLEIBOL

é campedo em casal

Santa Monica Feminino

No dia 27 de agosto, o Ginasio B do Santa Ménica Clube
de Campo sediou a 32 Etapa do Campeonato Regional Sub
14 de Voleibol, promovido pela Federa¢do Paranaense de
Voleibol e patrocinado pela Penalty. No naipe Feminino
reuniu as equipes: Santa Ménica Clube de Campo, Sion
Thalia, Clube Curitibano, Circulo Militar, Clube Duque de
Caxias, PM Tibagi e PM Ponta Grossa. E no masculino:
Santa Mo6nica Clube de Campo, Circulo Militar do Parana,
AVP Voleibol e Ponta Grossa.

Na decisdo do titulo feminino a Equipe sagrou-se campesg,
ao enfrentar na final o Sion/Thalia, vencendo por dois sets
a zero, com parciais de 25x19 e 28x26, com as arquiban-
cadas lotadas. Na etapa anterior, as moniquenses tinham
conquistado o terceiro lugar, perdendo a semifinal por 2x1
contra o mesmo time. Porém, agora o resultado foi outro

SUB 5 RUMO A FASE FINAL

Aconteceu de 5 a 7 de agosto, em Cascavel-PR, a 22 Eta-
pa do Campeonato Estadual Subis que reuniu as equi-
pes: Santa Ménica Clube de Campo, Sion/Thalia, Circulo
Militar do Parand, Clube Curitibano, PM Palotina, PM
Toledo, UEPG/Vblei Base, PM Medianeira, Guarapuava,
Cascavel e Martin Luther/Marechal Candido Rondon.
A Equipe Moniquense Feminina conseguiu vencer todos
o0s jogos que disputou (seis jogos) e se classificou para a
fase final, que retine as quatro melhores equipes do Es-
tado, que sera realizado em novembro em Curitiba. Se-
gundo o técnico Danilo Arruda, a preparagdo foi determi-
nante para o sucesso da equipe. “Treinamos mais vezes na
semana, participamos de amistosos e focamos também
na parte fisica. A Equipe buscara o titulo, com muito trei-
namento, dedica¢do e merecimento’, finaliza.

e a torcida do Clube pode gritar “E campeao”.

Ap0s ceriménia de premiagdo, o técnico do Santa Ménica
Danilo Arruda avaliou a campanha da Equipe. “Sair com
essa medalha de ouro é muito importante. Pois, desde
que voltamos com o Voleibol no Clube, esse é o nosso
primeiro titulo. Show de bola conquista-lo em casa. No
Santa tem um clima especial, os pais compareceram em
peso e foi muito bacana’, completa.

O Masculino terminou a competi¢do em quarto lugar. Fez
bons jogos, mostrando que estd em pleno desenvolvimen-
to em seu primeiro ano. “Este Grupo ainda esta em forma-
¢do, sendo natural no inicio do processo as dificuldades,
mas estamos no caminho, em busca da estrutura ideal
para formagdo de atletas”, explica o técnico Danilo Arruda.

ESTADUALSUB 16

Toledo sediou o Campeonato Estadual Sub 16 de Voleibol
Feminino, de 12 a 4 de setembro. A competi¢do reuniu as
Equipes: Santa Ménica Clube de Campo, Circulo Militar
do Parand, Clube Curitibano, PM Palotina, PM Toledo,
PM Roldndia, PM Cascavel, Martin Luther/Marechal
Candido Rondon e PM Telémaco Borba.

Esta etapa serviu de preparagdo para a fase final do cam-
peonato Sub 15, na qual a Equipe é mais nova que as
demais. Segundo os técnicos, os principais objetivos
eram fazer bons jogos independente dos resultados. De
qualquer maneira, serviu como avaliagdo, para a prepa-
ragao para a nossa proxima competicdo e mais impor-
tante do ano, a fase final do estadual Sub 15", conclui.



COMPETICOES DE VOLEIBOL

Aconteceu de 3 a 5 de junho, em Curitiba, a 12 Etapa
do Campeonato Estadual Sub 15. A competi¢io reu-
niu 16 equipes de todo Parand, sendo cinco masculi-
nas e onze femininas. No Feminino, o Santa Ménica
enfrentou quatro equipes: Sion/Thalia, jogo que per-
deu por 3x1, mas muito equilibrado, na sequéncia To-
ledo, em que a equipe moniquense perdeu por 3xo,
apesar de ser outro jogo de equilibrio (26x24, 26x24 e
25x19. Ap0s foi a vez de jogar com a Palotina, perden-
do mais uma vez por 3xo, a irregularidade da equipe
ndo permitiu um desempenho adequado. Na ultima
disputa contra Marechal Candido Rondon, o Santa
venceu por 3xo, tranquilamente. De maneira geral,
as partidas foram boas, enfrentou-se equipes de 6ti-
mo nivel técnico. Daqui para a frente, o objetivo é se
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preparar para as proximas etapas, objetivando se clas-
sificar entre as quatro equipes que jogardo a fase final.

J& no Masculino, o Clube jogou contra todas as equi-
pes e iniciou o Campeonato com o pé direito, vencen-
do por 3x0, a Marechal Candido Rondon, a sequéncia
ndo tdo boa, passou por trés derrotas seguidas, sendo
por 3x1 contra o Circulo Militar do Parana e duplo 3xo
contra a AVP e Pinhais. Apesar disso, a Equipe Moni-
quense vem evoluindo muito, o grupo ainda esta em
formacgdo. Entdo, apesar dos resultados negativos, os
técnicos sairam satisfeitos com o desenvolvimento da
equipe. “Sabemos que em breve, os bons resultados
surgirdo naturalmente como consequéncia de um bom
trabalho e comprometimento dos atletas. Agora é s6
focar nos treinamentos e buscar melhores resultados
na proxima etapa’, disseram.

CAMPEONATO REGIONAL FEMININO SUB 13

Foi realizado no dia 19 de junho, no Colégio Bagozzi,
o Regional Sub 13 Feminino que reuniu cinco equipes:
Santa Mo6nica Clube de Campo, Sion/Thalia, Clube
Curitibano, Circulo Militar do Parana e Colégio Ba-
gozzi. As Equipes se enfrentaram ao longo do dia em
busca do titulo inédito desta competicdo.

O Regional é a novidade da Federagdo Paranaense de
Voleibol, que visa deixar mais precoce a inicia¢do nas
competicoes, que passou a ser 12 e ndo mais 13 anos. O
campeonato foi marcado por bons confrontos. A Equi-
pe do Santa Ménica perdeu todos os jogos por 2xo0. O
principal objetivo da participagdo ndo era a vitoria, mas
sim, comecar a formar um novo grupo, para no proximo
ano. Com esta primeira experiéncia, o processo com-
petitivo ja serd mais natural para os jovens atletas. O
evento foi uma étima oportunidade para as criangas que
nunca competiram, na qual atletas e familiares ja come-
¢aram a entender todos os processos da modalidade.




Neste ano de 2016, o Santa Ménica contara com o apoio
da Confederacdo Brasileira de Clubes (CBC), dando
todo suporte necessdrio para formacdo de atletas visan-
do oaltorendimento. Um atleta desse patamar é aquele
profissional, que treina todos os dias para representar
sua equipe e buscar titulos em diversas competic¢des,
almejando convocagdes para representar seu Estado
e/ou Pais em competi¢des nacionais e internacionais.

O Projeto visa oportunizar ao maior namero de atletas
possivel na exceléncia esportiva. Por meio da formagdo
de equipes competitivas nas esferas estadual, nacional e
internacional, pretende colocar os atletas nas sele¢des,
se tornando referéncia no esporte de alto rendimento.

Para se tornar um atleta de alto nivel no Voleibol brasi-
leiro ndo é facil, mesmo sendo este o segundo esporte
coletivo mais popular no Pais. Nas ultimas décadas, o
Brasil tém se mostrado uma poténcia na modalidade.
Suas sele¢bes tém conquistado diversos titulos impor-
tantes, como as Olimpiadas e Campeonatos Mundiais.
Desta forma, para que uma crianga que inicie na mo-
dalidade e chegue ao alto nivel, uma série de aspectos
devem ser levados em consideragdo. Além da estrutura
adequada para formacdo esportiva, o atleta deve prefe-
rencialmente, ter estatura elevada e forca fisica. Sendo

importante também ter a capacidade de treinar com
qualidade e empenho suficientes, estudar para conse-
guirconciliaraescola, treinamento e competi¢Ges, além
de em muitos momentos ter de abrir mdo davidasocial.

Segundo o Técnico Moniquense Danilo Arruda, o ca-
minho é longo e trabalho arduo. “Se soubermos onde
queremos chegar, ja mostra que estamos no caminho
certo, e agora é o momento de fazer acontecer”, declara.

Os treinamentos dos atletas do Vélei do Clube ja estdo
com for¢a maxima e acontecem ao longo da semana no
Ginasio B. Confira os hordrios:

Treinos da Pré-Equipe

Masculino e Feminino (nascidos de 2003 a 2006)
Tercas e Quintas-feiras - das 15h30 as 17h
Sabados - das 14h30 as 16h30

Treinos das Equipes
Segundas, quartas e sextas-feiras
Feminino - nascidas em 2000/2001 - das 14h as 16h30

Feminino - nascidas em 2002/2003 - das 16h as 18his
Masculino - nascidos em 2002/2003 - das 16h as 18his



MONIQUENSES SE DESTACAM NAS COMPETICOES

O Voleibol Moniquense em 2015 teve grande evolugdo
participando de competi¢cdes regionais, estaduais e

nacionais. Como € o caso da Taga Parana de Voleibol,
a principal competi¢do nacional de categorias de base,
sendo uma das maiores do mundo. A competi¢io
reuniu 126 equipes dentre as diversas categorias., com
isso, os atletas moniquenses adquiriram experiéncia,
trazendo também alguns resultados importantes.

Outra
Metropolitano, realizado pela Federagdo Paranaense

importante competicio foi o Regional
de Voleibol, onde as Equipes do Clube Subig
conquistaram o segundo lugar no Feminino, e,
o terceiro lugar, no Masculino. Além da segunda
colocacdo no Grand Prix da Liga de Voleibol do Parana

e o terceiro lugar no Subi6.

De acordo com o Técnico Moniquense Danilo Arruda,

ao longo do ano o Santa Moénica teve vérias revelagoes
individuais, atletas pré-convocados para Selegdo
Paranaense, dentre outras premia¢des individuais em
torneios, além de indicagdo como melhores atletas em
varios fundamentos do esporte. “Esse é o resultado
que valoriza todo o processo de treinamento, deixando
claro que eles vem sendo bem conduzidos pela
Comissdo Técnica. Para 2016, a perspectiva ainda é
melhor, onde aumentaremos uma categoria tanto no
masculino e feminino. Também contaremos com os
recursos vindos da Confederacdo Brasileira de Clubes
que tém o objetivo auxiliar na formacdo de atletas de
alto rendimento e trardo um suporte para as equipes
em relacdo aos materiais esportivos, viagens, taxas de
inscri¢des de competi¢desoficiais, entre outros”, afirma.



